
 

 

 

Поурочное планирование по предмету «Литературное чтение»  для 4 класса учителя Сауновой О.Б. 

в период дистанционного обучения (действия короновирусной инфекции) 

4 и 5 марта 2021 года. 

 

 № 

урок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Срок

и 

сдачи  

Примечани

е 

1 

 

 

05.03.

2021  

 

Обобщение 

изученного по 

разделу «Страна 

детства». 

 

 

Выполните 

задания 

проверочной 

работы, 

которые даны 

после таблицы. 

Ответы 

запишите в 

тетрадь.  

 

 Учебник     Подготовить 

выразительное 

чтение 

стихотворений 

М.Цветаевой 

«Наши царства», 

«Бежит тропинка 

с бугорка». С 

Есенин 

«Бабушкины 

сказки» стр. 54-56 

WhatsApp 

или        

эл. почта 

saunovaol

ga@yande

x.ru 

 

 

09.03 

 

фотоотчет 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 



 



 
 

 



 
 

 

Поурочное планирование по предмету «Русский язык»  для 4 класса учителя Сауновой О.Б. 

в период дистанционного обучения (действия короновирусной инфекции) 

4 и 5 марта 2021 года. 

 

 № 

урок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ обратной связи Срок

и 

сдачи  

Примечани

е 



1   04.03.

2021 

 

 

 

 Склонение имён 

прилагательных 

во множественном 

числе. 

Родительный и 

предложный 

падежи. 

1.Откройте 

презентацию к 

данному уроку 

(по ссылке); 

2.Откройте 

тетради, 

запишите 

число, 

«классная 

работа»; 

3.Выполняйте 

задания, 

которые даны 

на слайдах, 

делайте 

проверку. 

 Учебник(стр.43-

44) 

https://uchitelya.c

om/russkiy-

yazyk/193970-

prezentaciya-

roditelnyy-i-

predlozhnyy-

padezhi-imen-

prilagatelnyh.html 

Все упражнения, 

которые вы 

выполните, 

следуя заданиям 

на слайдах 

презентации. 

 

WhatsApp 

или        эл. почта 

saunovaolga@yandex.ru 

04.03 

сразу 

после 

урока 

фотоотчет 

2 05.03.

2021 

 Склонение имён 

прилагательных 

во множественном 

числе. Дательный 

и творительный 

падежи. 

1.Пройдите по 

ссылке и 

посмотрите 

видеоурок по 

теме. 

Задания 

видеоурока 

можно не 

выполнять, а 

просто его 

внимательно 

смотреть. Но 

если вам 

 Учебник 

(стр.45-46) 

https://yandex.ru/

video/preview/?te

xt=%D1%81%D0

%BA%D0%B0%

D1%87%D0%B0

%D1%82%D1%8

C%20%D0%B2

%D0%B8%D0%

B4%D0%B5%D0

%BE%D1%83%

D1%80%D0%BE

Упр. 95,96,97,98 

 

 WhatsApp 

или        эл. почта 

saunovaolga@yandex.ru 

 05.03 

сразу 

после 

урока 

фотоотчет 

https://uchitelya.com/russkiy-yazyk/193970-prezentaciya-roditelnyy-i-predlozhnyy-padezhi-imen-prilagatelnyh.html
https://uchitelya.com/russkiy-yazyk/193970-prezentaciya-roditelnyy-i-predlozhnyy-padezhi-imen-prilagatelnyh.html
https://uchitelya.com/russkiy-yazyk/193970-prezentaciya-roditelnyy-i-predlozhnyy-padezhi-imen-prilagatelnyh.html
https://uchitelya.com/russkiy-yazyk/193970-prezentaciya-roditelnyy-i-predlozhnyy-padezhi-imen-prilagatelnyh.html
https://uchitelya.com/russkiy-yazyk/193970-prezentaciya-roditelnyy-i-predlozhnyy-padezhi-imen-prilagatelnyh.html
https://uchitelya.com/russkiy-yazyk/193970-prezentaciya-roditelnyy-i-predlozhnyy-padezhi-imen-prilagatelnyh.html
https://uchitelya.com/russkiy-yazyk/193970-prezentaciya-roditelnyy-i-predlozhnyy-padezhi-imen-prilagatelnyh.html
https://uchitelya.com/russkiy-yazyk/193970-prezentaciya-roditelnyy-i-predlozhnyy-padezhi-imen-prilagatelnyh.html
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
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https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550


9043448-

11791710789984

45194800121-

production-app-

host-man-web-

yp-

5&wiz_type=vital

&filmId=1177634

5802708805550 

 

Уважаемы родители, если вы занимаетесь с ребенком после работы, то присылайте выполненные задания как 

Вам удобно, но не позднее утра следующего дня. Спасибо за понимание. 
 

Поурочное планирование по предмету «Математика» для 4 класса учителя Новиковой К.А. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

04-05 марта 2021 года. 

 

 

 № 

урока 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки сдачи  Примечание 

1 04.03. 

2021 

Письменное 

деление на 

числа, 

оканчивающиеся 

нулями. 

Прокомментируйте 

решение примеров на с. 

31 (начало урока ◄). № 

114, №115, № 116 (с 

помощью таблицы) 

учебник: с. 31 № 117.№ 118 

 

WhatsApp 05.03.2021 

до 10:00 

 

2 05.03. 

2021 

Письменное 

деление на 

числа, 

оканчивающиеся 

Прокомментируйте 

решение примеров на с. 

32 (начало урока ◄). 

№120, №121, №122 

Учебник: с. 32 

 

с. 35 №8, с. 36 

№13 

WhatsApp 09.03.2021 

до 10:00 

. 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%204%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BA%D0%BB%D0%BE%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%20%D0%B8%D0%BC%D1%91%D0%BD%20%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%B0%D0%B3%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D1%85%20%D0%B2%D0%BE%20%D0%BC%D0%BD%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D0%BC%20%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B5.%20%D0%94%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%B8%20%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9%20%D0%BF%D0%B0%D0%B4%D0%B5%D0%B6%D0%B8.&path=wizard&parent-reqid=1614788809043448-1179171078998445194800121-production-app-host-man-web-yp-5&wiz_type=vital&filmId=11776345802708805550


нулями. (выполните чертёж к 

задаче), № 123. 

 

Поурочное планирование по предмету «Физическая культура»  для 4  класса учителя Питерцева В.В. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции). 

4- 5 марта  2021 года. 

 

 № 

урока 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной  

связи 

Сроки 

сдачи 

Примечан

ие 

1 05.03.2021 Передвижения 

на лыжах. 

Подъемы 

«елочкой» и 

«лесенкой». 

Прохождение 

дистанции 2 км, 

используя 

спуски и 

подъемы. 

Соблюдение правил, 

чтобы избежать травм 

при ходьбе на лыжах. 

Моделирование техники 

лыжных ходов во время 

прохождения дистанции 

2 км. Моделирование 

спусков и подъемов. 

Применение правил 

подбора одежды для 

занятий лыжной 

подготовкой. 

1. Физическая 

культура. 5, 6, 

7 классы: 

Виленский и 

др.]; под ред. 

М. Я. 

Виленского. 

— М.: 

 2. 

https://fk12.ru/b

ooks/fizicheska

ya-kultura-5-7-

klassy-vilenskii 

Если ссылка не 

активна, 

вставить в 

поисковую 

строку. 

 

1. Катание на 

лыжах. 

2. Разработать 

комплекс 

утренней 

гимнастики 

(сдать в 

письменном 

виде). 

 3. Проделать 

разработанный 

комплекс. 

4. Читать 

параграф 19, 

учебника по 

ссылке.  

5. Тест 

прыжки через 

скакалку за 1 

мин. (записать 

результат) 

1.Сообщение на 

телефоне, 

WhatsApp. 

2. Интернет 

дневник 

09.03.2021  
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