
Поурочное планирование по предмету «Математика» для 5 класса учителя Опалевой Г.В. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

4-5 марта 2021 года. 

 

 № урока 

 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

2 4.03 Умножение 

десятичных 

дробей на 

натуральные 

числа 

П. 34 учебника. 

Внимательно прочитать 

текст на с.90 и 

разобраться. 

Учебник 

Н.Я. Виленкин. 
«Математика 5». 

 

№457 (2 

столб.) 

№459 

WhatsApp 

 

4.03  

1 5.03 Умножение 

десятичных 

дробей на 

натуральные 

числа 

Прочитать П.34 

учебника на ст. 91. 

Разобраться как 

умножить десятичную 

дробь на 10, 100 и т.д. 

 

Учебник 

Н.Я. Виленкин, 
«Математика 5» 

 

№ 461, 

№462 

WhatsApp 

 

5.03  

 

Поурочное планирование по предмету «Русский язык» для 5 класса учителя Новиковой К.А. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

04-05 марта 2021 года. 

 

 

 

 № 

урока 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

1 04.03. 

2021 

Имя 

существительное 

как часть речи 

Проведите 

самостоятельные 

наблюдения (§86, с. 

48, 49), прочитайте 

текст и сделайте 

вывод. Сравните 

Учебник с. 48-53 

 

упр. 518 WhatsApp 05.03. 

2021 до 

10.00 

 



свой вывод с 

определением (с. 

51). Упр. 509 

(устно), упр. 510 

(определите 

склонение имён 

существительных), 

упр. 511, упр. 513. 

2 05.03. 

2021 

Доказательства в 

рассуждении. 

Элементы 

рассуждения. 

Чтение текста 

(письмо С. Я. 

Маршака) (§87, с. 

53). Упр. 521 

(голосовое 

сообщение, сделать 

разборы). 

Учебник с. 53-55 Упр. 522 

(написать 

сочинение-

рассуждение) 

WhatsApp 09.03. 

2021 до 

10.00 

 

 

Поурочное планирование по предмету «Физическая культура»  для 5  класса учителя Питерцева В.В. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции). 

4- 5 марта  2021 года. 

 

 № 

урока 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной  

связи 

Сроки 

сдачи 

Примечан

ие 

1 05.03.2021 Передвижения 

на лыжах. 

Подъемы 

«елочкой» и 

«лесенкой». 

Прохождение 

дистанции 2 км, 

используя 

спуски и 

подъемы. 

Соблюдение правил, 

чтобы избежать травм 

при ходьбе на лыжах. 

Моделирование техники 

лыжных ходов во время 

прохождения дистанции 

2 км. Моделирование 

спусков и подъемов. 

Применение правил 

подбора одежды для 

1. Физическая 

культура. 5, 6, 

7 классы: 

Виленский и 

др.]; под ред. 

М. Я. 

Виленского. 

— М.: 

 2. 

https://fk12.ru/b

1. Катание на 

лыжах. 

2. Разработать 

комплекс 

утренней 

гимнастики 

(сдать в 

письменном 

виде). 

 3. Проделать 

1.Сообщение на 

телефоне, 

WhatsApp. 

2. Интернет 

дневник 

09.03.2021  

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii


занятий лыжной 

подготовкой. 

ooks/fizicheska

ya-kultura-5-7-

klassy-vilenskii 

Если ссылка не 

активна, 

вставить в 

поисковую 

строку. 

 

разработанный 

комплекс. 

4. Читать 

параграф 19, 

учебника по 

ссылке.  

5. Тест 

прыжки через 

скакалку за 1 

мин. (записать 

результат) 

 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii

