
Поурочное планирование по предмету «Математика» для 6 класса учителя Опалевой Г.В. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

4-5 марта 2021 года. 

 № урока 

 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

1 4.03 Вычитание П. 34 учебника 

Внимательно 

прочитать текст на с.49 

и разобраться и 

ответить на вопросы. 

 Учебник 

Н.Я. Виленкин. 

«Математика 6». 

 

 №202 (1и 2 

столбик), 

№ 203 (1 

строчка) 

Развивающая 

задача №216 

WhatsApp 

 

4.03   

4 5.03 Вычитание Повторить п.34 

учебника  

 

Учебник 

Н.Я. Виленкин, 
«Математика 6».   

 

№ 202 (3 

стотлбик), 

№207 (1 

столбик) 

WhatsApp 

 

5.03  

 

Поурочное планирование по предмету «Русский язык»  для 6 класса учителя Сауновой О.Б. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

4 и 5 марта 2021 года. 

 

 

 

 № 

урок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Срок

и 

сдачи  

Примечани

е 

1  04.03.

2021 

Дробные 

числительные.  

1.Посмотрите 

внимательно 

видеоурок, 

пройдя по 

ссылке; 

2.Прочитайте 

Учебник  §76 

https://yandex.ru/video/previe

w/?text=%D1%81%D0%BA

%D0%B0%D1%87%D0%B0

%D1%82%D1%8C+%D0%B

2%D0%B8%D0%B4%D0%B

Упр. 464, 465, 466 WhatsApp 

или 

эл.почта 

saunovaol

ga@yande

x.ru 

04.03 фотоотчет 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0


несколько раз 

материал §76; 

3. Выполните 

упражнения 

 

5%D0%BE%D1%83%D1%8

0%D0%BE%D0%BA+%D0

%B4%D1%80%D0%BE%D0

%B1%D0%BD%D1%8B%D

0%B5+%D1%87%D0%B8%

D1%81%D0%BB%D0%B8%

D1%82%D0%B5%D0%BB%

D1%8C%D0%BD%D1%8B

%D0%B5&path=wizard&par

ent-

reqid=1614792606743420-

107199652327778439000110

-production-app-host-man-

web-yp-

275&wiz_type=vital&filmId=

2775139083516458713&url=

http%3A%2F%2Fwww.youtu

be.com%2Fwatch%3Fv%3Dp

HCYOp6wWk0 

 

2  05.03.

2021 

Собирательные 

числительные 

1.Посмотрите 

внимательно 

видеоурок, 

пройдя по 

ссылке; 

2.Прочитайте 

несколько раз 

материал §77; 

3. Выполните 

 Учебник §77 

https://www.youtube.com/wat

ch?v=qKuePuxfk2Q 

 

 Упр. 467, 

468,469, 470, 471, 

472 

  

WhatsApp 

или 

эл.почта 

saunovaol

ga@yande

x.ru 

05.03 фотоотчет 

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C+%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA+%D0%B4%D1%80%D0%BE%D0%B1%D0%BD%D1%8B%D0%B5+%D1%87%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%B8%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B5&path=wizard&parent-reqid=1614792606743420-107199652327778439000110-production-app-host-man-web-yp-275&wiz_type=vital&filmId=2775139083516458713&url=http%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DpHCYOp6wWk0
https://www.youtube.com/watch?v=qKuePuxfk2Q
https://www.youtube.com/watch?v=qKuePuxfk2Q


упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

Поурочное планирование по предмету «Литература»  для 6 класса учителя Сауновой О.Б. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

4 и 5 марта 2021 года. 

 

 № 

урок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Срок

и 

сдачи  

Примечани

е 

1  05.03.

2021 

В. Г. Распутин. 

«Уроки 

французского»: 

трудности 

послевоенного вре- 

мени.  

 Чтение  статьи учебника 

«Валентин Георгиевич 

Распутин» (с.92-93). Устные 

ответы на вопросы (с 

использованием 

цитирования) (с.93). 

Практическая работа. 

Подбор цитат на тему 

«Трудности 

послевоенного времени в 

рассказе „Уроки 

французского“». 

Самостоятельная работа. 

Подготовка устного 

сообщения о главном герое 

рассказа и пересказ 

выбранного эпизода из 

Учебник  

 

  

 

 

 

Прочитать 

рассказ 

В.Г.Распутина 

«Уроки 

французского» 

 

WhatsApp 09.03 Фотоотчет 

  

 

 

 

 



рассказа от лица одного из 

героев. Письменный 

ответ на вопрос «Какие 

трудности послевоенного 

времени 

испытывал герой рассказа 

„Уроки французского“?».  

  

 

 

 

  

Поурочное планирование по предмету «Физическая культура»  для 6  класса учителя Питерцева В.В. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции). 

4- 5 марта  2021 года. 

 

 № 

урока 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной  

связи 

Сроки 

сдачи 

Примечан

ие 

1 05.03.2021 Передвижения 

на лыжах. 

Подъемы 

«елочкой» и 

«лесенкой». 

Прохождение 

дистанции 2 км, 

используя 

спуски и 

подъемы. 

Соблюдение правил, 

чтобы избежать травм 

при ходьбе на лыжах. 

Моделирование техники 

лыжных ходов во время 

прохождения дистанции 

2 км. Моделирование 

спусков и подъемов. 

Применение правил 

подбора одежды для 

занятий лыжной 

подготовкой. 

1. Физическая 

культура. 5, 6, 

7 классы: 

Виленский и 

др.]; под ред. 

М. Я. 

Виленского. 

— М.: 

 2. 

https://fk12.ru/b

ooks/fizicheska

ya-kultura-5-7-

klassy-vilenskii 

Если ссылка не 

1. Катание на 

лыжах. 

2. Разработать 

комплекс 

утренней 

гимнастики 

(сдать в 

письменном 

виде). 

 3. Проделать 

разработанный 

комплекс. 

4. Читать 

параграф 19, 

1.Сообщение на 

телефоне, 

WhatsApp. 

2. Интернет 

дневник 

09.03.2021  

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii


активна, 

вставить в 

поисковую 

строку. 

 

учебника по 

ссылке.  

5. Тест 

прыжки через 

скакалку за 1 

мин. (записать 

результат) 

 


