
Поурочное планирование по предмету «Математика» для 7 класса учителя Опалевой Г.В. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

04-05 марта 2021 года. 

 

 № урока 

 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

4 

(геометрия) 

04.03 Соотношение 

между 

сторонами и 

углами 

треугольника                                        

П.33. 

Повторить 

теорему и 

следствия 

Учебник Л.С. Атанасян 

«Геометрия7-9» 

 

№230 

 

WhatsApp 04.03  

2 (алгебра) 

 

05.03 Разложение 

разности 

квадратов двух 

выражений                                        

П. 35. 

Разобрать 

примеры. 

Повторить 

правило 

Учебник Ю.Н. 

Макарычев «Алгебра 7» 

 

Задание будет 

выложено 

перед уроком 

 

 

WhatsApp 

05.03  

 

Поурочное планирование по предмету «Русский язык»  для 7 класса учителя Сауновой О.Б. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

4 и 5 марта 2021 года. 

 

 № 

урок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Срок

и 

сдачи  

Примечани

е 

1   04.03.

2021 

 

 

 

    Отзыв (урок 

развития речи) 

 1.Посмотрите 

презентацию, 

пройдя по 

ссылке. 

2.Прочитайте 

материал §47 

3.Выполните 

 Учебник §47 

https://infourok.ru/prezentaciy

a-po-russkomu-yaziku-na-

temu-otziv-klass-

1573144.html 

 

Упр.298, 299, 300 

(устно), 301, 302, 

303, 304. 

Упр. 305 

(написать отзыв) 

  

   

WhatsApp 05.03 фотоотчет 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-yaziku-na-temu-otziv-klass-1573144.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-yaziku-na-temu-otziv-klass-1573144.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-yaziku-na-temu-otziv-klass-1573144.html
https://infourok.ru/prezentaciya-po-russkomu-yaziku-na-temu-otziv-klass-1573144.html


задания  

2 05.03.

2021 

   Учебный доклад 

(урок развития речи) 

1.Посмотрите 

видеоурок, 

пройдя по 

ссылке 

2.Прочитайте 

материал §48 

3.Выполните 

задания 

 Учебник §48 

https://yandex.ru/video/previe

w/?text=%D1%81%D0%BA

%D0%B0%D1%87%D0%B0

%D1%82%D1%8C%20%D0

%B2%D0%B8%D0%B4%D0

%B5%D0%BE%D1%83%D1

%80%D0%BE%D0%BA%20

%D1%80%D1%83%D1%81

%D1%81%D0%BA%D0%B8

%D0%B9%207%20%D0%B

A%D0%BB%D0%B0%D1%

81%D1%81%20%D0%BE%

D1%82%D0%B7%D1%8B%

D0%B2&path=wizard&parent

-reqid=1614794047834295-

497270812080514148200109

-production-app-host-man-

web-yp-

309&wiz_type=vital&filmId=

14741387359546356039 

 

Упр.306, 308, 

309(устно), 

310(устно), 312 

или 313 

WhatsApp 09.03 фотоотчет 

 

Поурочное планирование по предмету «Литература»  для 7 класса учителя Сауновой О.Б. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

4 и 5 марта 2021 года. 

 

 

 № Дата Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее Способ Срок Примечани

https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039
https://yandex.ru/video/preview/?text=%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%87%D0%B0%D1%82%D1%8C%20%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D1%80%D1%83%D1%81%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9%207%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D0%BE%D1%82%D0%B7%D1%8B%D0%B2&path=wizard&parent-reqid=1614794047834295-497270812080514148200109-production-app-host-man-web-yp-309&wiz_type=vital&filmId=14741387359546356039


урок

а 

урока задание обратной 

связи 

и 

сдачи  

е 

1 04.03.

2021 

Л. Н. Толстой. 

«Детство» (главы). 

Главный 

герой повести и его 

духовный мир (урок 

развития речи)  

 Работать в 

тетради  

  

  Учебник   

 

 

 Письменная 

характеристика 

главного героя 

повести.  

Прочитать статью 

«Как работал 

Толстой» 

Письменный 

ответ на вопрос  1 

из рубрики 

«Обогащаем свою 

речь» 

WhatsApp  10.03 Фотоотчет 

 

 

 

 

 

 

Поурочное планирование по предмету «Физическая культура»  для 7 класса учителя Питерцева В.В. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции). 

4-5 марта 2021 года. 

 

 № 

урока 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной  

связи 

Сроки 

сдачи 

Примечание 

1 05.03.2021 Коньковый ход. 

Торможения. 

Прохождение 

дистанции 3 км. 

Правила 

самостоятельног

о выполнения 

упражнений и 

домашних 

заданий. 

Упражнения на 

 Техника  конькового 

хода, освоение 

самостоятельно. 

Соблюдение правил 

безопасности. 

Моделирование техники 

освоенных лыжных 

ходов, варьирование ее в 

зависимости от ситуаций 

и условий, возникающих 

в процессе прохождения 

1. Учебник 

Физическая 

культура. 8-9 

классы 
https://fk12.ru/b

ooks/fizicheska

ya-kultura-8-9-

klassy-lyah 

Если ссылка не 

активна, 

вставить в 

 1. Катание на 

лыжах 

1. Разработать 

комплекс 

упражнений 

утренней 

гимнастики 

(сдать в 

письменном 

виде). 

 2. Проделать 

1.Сообщение на 

телефоне, 

WhatsApp. 

2. Интернет 

дневник 

09.03.2021  

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-8-9-klassy-lyah


развитие 

скоростно-

силовых 

способностей. 

дистанций. Измерение 

пульса до, во время и 

после занятий. 

Применение правил 

подбора одежды для 

занятий лыжной 

подготовкой. 

поисковую 

строку. 

разработанный 

комплекс. 

3. Читать 

параграф 21, 

учебника по 

ссылке 

(стр.173-176) 

Тест прыжки 

через скакалку 

за 1 мин. 

(записать 

результат) 

 


