
Поурочное планирование  по предмету «Изобразительное искусство»  для 1 класса  учителя Спасской И.Н. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

13-17 апреля 2020 года. 

 

 № 

урока 

Дата урока Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

1 14.04.2020 Весенний 

пейзаж 

Рисование 

весеннего 

пейзажа 

красочными 

пятнами. 

Образовательный 

портал 

«Российская 

электронная 

школа 

Урок 13 

«Весенний 

пейзаж» 

 

Просмотр 

урока, 

выполнение 

тренировочных 

заданий. 

Рисунок 

«Весенний 

пейзаж» 

WhatsApp 

 

Образовательный 

портал 

«Российская 

электронная 

школа 

 

до 21:00 

14.04.2020 

 

 

Поурочное планирование  по предмету «Музыка»  для 1 класса  учителя Спасской И.Н. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

13-17 апреля 2020 года. 

 

 № 

урока 

Дата урока Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

1 14.04.2020 Звучащие 

картины 

Интонационное богатство 

музыкального мира. Истоки 

возникновения музыки. 

Рождение музыки как 

естественное проявление 

человеческих чувств. 

Звучание окружающей 

жизни, природы, настроений, 

чувств и характера человека. 

 

Видео урок 

«Звучащие 

картины»  

Просмотреть 

видео урок. 

Ответить на 

вопрос: 

какую 

музыку вы 

услышали, 

глядя на 

картины? 

WhatsApp до 21:00 

14.04.2020 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3746/main/155369/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3746/main/155369/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3746/main/155369/
https://www.youtube.com/watch?v=mUlNhoXi_as
https://www.youtube.com/watch?v=mUlNhoXi_as
https://www.youtube.com/watch?v=mUlNhoXi_as


Поурочное планирование  по предмету «Физическая культура» для 1 класса  учителя Спасской И.Н. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

06-10 апреля 2020 года. 

 

 № 

урок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

1 13.04.2020 Челночный бег 

3*5м. Развитие 

скоростных 

качеств.  

Описывают технику 

беговых 

упражнений. 

Осваивают технику 

бега различными 

способами. 

Учебник В.И.Лях 

«Физическая 

культура. 1-4 классы» 

https://fk12.ru/books/fiz

icheskaya-kultura-1-4-

klassy-lyah 

Учебник  

стр. 92-95. 

Выполнить 

беговые 

упражнения 

стр. 94. 

 

Челночный 

бег. 

 

WhatsApp до 21:00 

13.04.2020 

Ежедневно 

утренняя 

зарядка, 

прыжки 

через 

скакалку, 

отжимания, 

подъемы 

туловища, 

вис. 

2 15.04.2020 Темп ходьбы и 

бега, 

длительность 

бега. Бег на 

скорость, на 

выносливость.  

Проявляют качества 

силы, быстроты, 

выносливости и 

координации при 

выполнении беговых 

упражнений. 

Выбирают 

индивидуальный 

темп передвижения. 

Учебник В.И.Лях 

«Физическая 

культура. 1-4 классы» 

https://fk12.ru/books/fiz

icheskaya-kultura-1-4-

klassy-lyah 

Учебник 

стр.92-95. 

Выполнить 

беговые  

упражнения 

стр.95. 

 

Ходьба и бег 

на месте с 

ускорением. 

WhatsApp до 21:00 

15.04.2020 

Ежедневно 

утренняя 

зарядка, 

прыжки 

через 

скакалку, 

отжимания, 

подъемы 

туловища, 

вис. 

3 17.04.2020 Выносливость в 

беге до 4 минут. 

Равномерный 

медленный бег 

по 

слабопересеченн

Проявляют качества 

силы, быстроты, 

выносливости и 

координации при 

выполнении беговых 

упражнений.  

Учебник В.И.Лях 

«Физическая 

культура. 1-4 классы» 

https://fk12.ru/books/fiz

icheskaya-kultura-1-4-

klassy-lyah 

Учебник 

стр.92-95. 

Выполнить 

беговые 

упражнения 

стр.94, 95. 

 до 21:00 

17.04.2020 

Ежедневно 

утренняя 

зарядка, 

прыжки 

через 

скакалку, 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah


ой местности в 

режиме 

умеренной 

интенсивности,  

чередующийся с 

ходьбой и бегом 

в режиме 

большой 

интенсивности, с 

ускорением. 

Выбирают 

индивидуальный 

темп передвижения.   

 

Равномерны

й бег в 

чередовании 

с ходьбой. 

 

отжимания, 

подъемы 

туловища, 

вис. 

 

Поурочное планирование по предмету «Русский язык»  для 1 класса учителя Созиной Г.А 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

13-17 апреля 2020 года. 

 

№ 

ур

ок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Коммен

тарии 

Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примеча

ние 

1 13.04. Мягкий знак как 

показатель мягкости 

согласного звука. 

 Учебник В.П. Канакина, В.Г. Горецкий 

«Русский язык», с.87, упр.1-2 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

14.04.  

2 14.04. Обозначение мягкости 

согласного звука на 

конце слова и в 

середине слова буквой 

ь «мягкий знак». 

Перенос слов с 

мягким знаком 

 Учебник В.П. Канакина, В.Г. Горецкий 

«Русский язык», с.88, упр. 3-5 (письм.), 

выучить правило на с.88  

- Тетрадь, 

WhatsApp 

15.04.  

3 15.04 Правописание слов с 

мягким знаком.   

 Учебник В.П. Канакина, В.Г. Горецкий 

«Русский язык», с.89- 90. упр.6-8, повторить 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

16.04.  



 правило с.88 

4 16.04. Правописание слов с 

мягким знаком.   

Работа с текстом. 

Составление текста из 

деформированных 

предложений с 

опорой на рисунок. 

 Учебник В.П. Канакина, В.Г. Горецкий 

«Русский язык», с.90-91. упр.9-10 (письм.) 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

17.04  

5 17.04. Особенности  глухих 

и звонких согласных 

звуков.  

 

 Учебник В.П. Канакина, В.Г. Горецкий 

«Русский язык», с.92-93, упр.1, 6 (письм.), 

упр. 2-5 (устно). 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

20.04  

 

Поурочное планирование по предмету «Математика»  для 1 класса учителя Созиной Г.А 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

13-17 апреля 2020 года. 

 

№ 

ур

ок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Коммен

тарии 

Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примеча

ние 

1 14.04. Образование чисел из 

одного десятка и 

нескольких единиц. 

 Учебник М.И. Моро «Математика», с. 52, № 

1-2, 4-5 (письм.), № 3 (устно); 

 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

15.04.  

2 15.04. Чтение и запись 

чисел. 

 Учебник М.И. Моро «Математика», с. 53, 

№1-2,4 (письм.), № 3,задание на полях 

(устно) 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

16.04.  

3 16.04. Случаи сложения и 

вычитания, 

http://mat

em1-

4.ru/1-

Учебник М.И. Моро «Математика», с. 57 № 

5,7,9; № 10-12 (устно) 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

17.04.  

https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fmatem1-4.ru%2F1-klass%2F118-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%81%D1%87%D1%91%D1%82%2F126-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D1%8B-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%81%D1%87%D1%91%D1%82%D0%B0-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7-%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%BA.html&redir_token=OxdGhUBGONMmdr473G_36Q0Tc8B8MTU4NjYxNDY3MkAxNTg2NTI4Mjcy&event=video_description&v=GBQqjwu-mb0
https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fmatem1-4.ru%2F1-klass%2F118-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%81%D1%87%D1%91%D1%82%2F126-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D1%8B-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%81%D1%87%D1%91%D1%82%D0%B0-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7-%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%BA.html&redir_token=OxdGhUBGONMmdr473G_36Q0Tc8B8MTU4NjYxNDY3MkAxNTg2NTI4Mjcy&event=video_description&v=GBQqjwu-mb0
https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fmatem1-4.ru%2F1-klass%2F118-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%81%D1%87%D1%91%D1%82%2F126-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D1%8B-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%81%D1%87%D1%91%D1%82%D0%B0-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7-%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%BA.html&redir_token=OxdGhUBGONMmdr473G_36Q0Tc8B8MTU4NjYxNDY3MkAxNTg2NTI4Mjcy&event=video_description&v=GBQqjwu-mb0


основанные на знании 

нумерации чисел. 

klass/11

8-

устный... 

 

4 17.04. Подготовка  к 

изучению таблицы 

сложения в пределах 

20. 

 Учебник М.И. Моро «Математика», с. 59 № 

19, 22 (письм.); «Проверочные работы» с. 

38-39 

 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

20.04  

 

Поурочное планирование по предмету «Литературное чтение»  для 1 класса учителя Созиной Г.А 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

13-17 апреля 2020 года. 

 

№ 

ур

ок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Коммен

тарии 

Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примеча

ние 

1 13.04. Русская народная 

сказка «Гуси-лебеди» 

 Учебник Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий 

«Литературное чтение», с.57; 

Пересказ сказки по рисункам 

- WhatsApp 15.04.  

2 15.04. К. Ушинский «Гусь и 

журавль» 

 Учебник Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий 

«Литературное чтение», с.58; 

Чтение и пересказ сказки, ответ на вопрос. 

- WhatsApp 16.04.  

3 16.04. Л. Толстой «Зайцы и 

лягушки» 

 Учебник Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий 

«Литературное чтение», с.59; 

Чтение и пересказ сказки, ответить на 

вопросы. 

- WhatsApp 17.04.  

4 17.04 Разноцветные 

страницы 

 Учебник Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий 

«Литературное чтение», с. 60-61; учимся 

произносить скороговорки быстро  

 

- WhatsApp 20.04.  

https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fmatem1-4.ru%2F1-klass%2F118-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%81%D1%87%D1%91%D1%82%2F126-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D1%8B-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%81%D1%87%D1%91%D1%82%D0%B0-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7-%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%BA.html&redir_token=OxdGhUBGONMmdr473G_36Q0Tc8B8MTU4NjYxNDY3MkAxNTg2NTI4Mjcy&event=video_description&v=GBQqjwu-mb0
https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fmatem1-4.ru%2F1-klass%2F118-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%81%D1%87%D1%91%D1%82%2F126-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D1%8B-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%81%D1%87%D1%91%D1%82%D0%B0-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7-%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%BA.html&redir_token=OxdGhUBGONMmdr473G_36Q0Tc8B8MTU4NjYxNDY3MkAxNTg2NTI4Mjcy&event=video_description&v=GBQqjwu-mb0
https://www.youtube.com/redirect?q=http%3A%2F%2Fmatem1-4.ru%2F1-klass%2F118-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D1%8B%D0%B9-%D1%81%D1%87%D1%91%D1%82%2F126-%D0%BF%D1%80%D0%B8%D1%91%D0%BC%D1%8B-%D1%83%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%BE%D0%B3%D0%BE-%D1%81%D1%87%D1%91%D1%82%D0%B0-%D1%81%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5-%D1%81-%D0%BF%D0%B5%D1%80%D0%B5%D1%85%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BC-%D1%87%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B7-%D0%B4%D0%B5%D1%81%D1%8F%D1%82%D0%BE%D0%BA.html&redir_token=OxdGhUBGONMmdr473G_36Q0Tc8B8MTU4NjYxNDY3MkAxNTg2NTI4Mjcy&event=video_description&v=GBQqjwu-mb0


 

Поурочное планирование по предмету «Окружающий мир»  для 1 класса учителя Созиной Г.А 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

13-17 апреля 2020 года. 

 

№ 

ур

ок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примеча

ние 

1 13.04. «Когда появилась 

одежда?» 

Тест по теме 

https://obrazova

ka.ru 

Учебник А.А. Плешаков «Окружающий 

мир», с.20-21, рабочая тетрадь; 

 

- WhatsApp 16.04.  

2 16.04. «Когда изобрели 

велосипед?» 

Тест по теме 

https://obrazova

ka.ru 

Учебник А.А. Плешаков «Окружающий 

мир», с.22-23, рабочая тетрадь; 

 

- WhatsApp 20.04.  

 

 

 

 

https://obrazovaka.ru/
https://obrazovaka.ru/
https://obrazovaka.ru/
https://obrazovaka.ru/

