
Поурочное планирование по предмету «Физическая культура»  для 4 класса учителя Питерцева В.В. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции). 

13-17 апреля 2020 года. 

 

 № 

урока 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной  

связи 

Сроки 

сдачи 

Примечан

ие 

1 13.04.2020 Подвижные 

игры на основе 

волейбола. 

Верхняя 

передача мяча в 

волейболе. 

Подвижная игра 

«Перестрелка». 

Самоконтроль. 

Имитация упражнений с 

воздушными шарами. 

1.Физическая 

культура. 1-4 

классы: В. И. 

Лях. — 6-е 

изд. — М. 
https://fk12.ru/b

ooks/fizicheska

ya-kultura-1-4-

klassy-lyah 

Если ссылка не 

активна, 

вставить в 

поисковую 

строку. 

1. Разработать 

комплекс 

утренней 

гимнастики, 

(сдать в 

письменном 

виде) 

2. Проделать 

разработанный 

комплекс 

3. Читать 

параграф стр. 

81-91 учебника 

по ссылке. 

4.  

Просмотреть 

видео, верхняя 

передача в 

волейболе 

https://youtu.be/

VZO2rPItoOI 

5. Тест 

«Прыжки 

через скакалку  

за 1 мин» 

(снять видео, 

записать 

1.Сообщение на 

телефоне, 

WhatsApp. 

2. Интернет 

дневник 

14.04.2020  

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://youtu.be/VZO2rPItoOI
https://youtu.be/VZO2rPItoOI


результат). 

2 15.04.2020 Подвижные 

игры на основе 

волейбола. 

Верхняя 

передача мяча в 

волейболе. 

Эстафеты с 

мячами. 

Овладение 

элементарными 

технико-

тактическими 

взаимодействия

ми. 

Самоконтроль. 

Имитация упражнений с 

воздушными шарами. 

11.Физическа

я культура. 1-

4 классы: В. 

И. Лях. — 6-е 

изд. — М. 
https://fk12.ru/b

ooks/fizicheska

ya-kultura-1-4-

klassy-lyah 

Если ссылка не 

активна, 

вставить в 

поисковую 

строку. 

1. Разработать 

комплекс 

утренней 

гимнастики, 

(сдать в 

письменном 

виде) 

2. Проделать 

разработанный 

комплекс 

3. Читать 

параграф стр. 

81-91учебника 

по ссылке. 

4.  

Просмотреть 

видео, верхняя 

передача в 

волейболе 

https://youtu.be/

VZO2rPItoOI 

5. Тест 

«Подъём 

туловища»  за 

1 мин (снять 

видео, 

записать 

результат). 

1.Сообщение на 

телефоне, 

WhatsApp. 

2. Интернет 

дневник 

16.04.2020  

3 17.04.2020 Овладение 

элементарными 

технико-

тактическими 

взаимодействия

Имитация упражнений с 

воздушными шарами. 

1.Физическая 

культура. 1-4 

классы: В. И. 

Лях. — 6-е 

изд. — М. 

1. Разработать 

комплекс 

утренней 

гимнастики, 

(сдать в 

1.Сообщение на 

телефоне, 

WhatsApp. 

2. Интернет 

дневник 

18.04.2020  

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://youtu.be/VZO2rPItoOI
https://youtu.be/VZO2rPItoOI


ми. Верхняя и 

нижняя передача 

мяча в 

волейболе. 

Вариант игры в 

пионербол. 

Самоконтроль. 

https://fk12.ru/b

ooks/fizicheska

ya-kultura-1-4-

klassy-lyah 

Если ссылка не 

активна, 

вставить в 

поисковую 

строку. 

письменном 

виде) 

2. Проделать 

разработанный 

комплекс 

3. Читать 

параграф стр. 

81-91 учебника 

по ссылке. 

4. Просмотреть 

видео, нижняя 

передача в 

волейболе 

https://youtu.be/

9YzQIUMp2k

M 

5. Тест 

«Сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лёжа» 

(снять видео, 

записать 

результат). 

 

Поурочное планирование по предмету «Основы религиозных культур и светской этики. Основы православной культуры» 

  для 4 класса учителя Спасской И.Н. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

13-17 апреля 2020 года. 

 

 № урока Дата урока Тема урока Комментари

и 

Используемые 

источники 

Домашнее задание Способ 

обратной 

связи 

Сроки сдачи  Примечание 

1 15.04.2020 Защита 

Отечества 
 Учебник А.В. 

Кураев «Основы 

православной 

Работа  по вопросам 

и заданиям на стр. 91 

учебника.  

WhatsApp 

 

до 21:00 

15.04.2020 

 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://youtu.be/9YzQIUMp2kM
https://youtu.be/9YzQIUMp2kM
https://youtu.be/9YzQIUMp2kM


культуры» 

 

 Урок 28 

 

  

Презентация 

«Защита 

Отечества»  

Просмотр 

презентации. 

Составление 

письменного 

рассказа о родных, 

воевавших за 

свободу Отечества в 

1941-1945 гг. 

Продолжение 

исследовательской 

работы по 

выбранной теме 

(подбор материала, 

работа над текстом и 

презентацией) 

 

Поурочное планирование по предмету «Литературное чтение»  для 4 класса учителя Сауновой О.Б. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

13-17 апреля 2020 года. 

 

 № 

урок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Срок

и 

сдачи  

Примечани

е 

1-2 14.04.

2020 

   Раздел «Страна 

Фантазия» 

Е.С.Велтистов. 

«Приключение 

Электроника». 

Особенности 

фантастического 

жанра.  

Посмотрите 

видеоурок; 

прочитайте 

материал 

учебника 

  Учебник стр.106, стр. 108-

113 

https://youtu.be/kOIwEICaDP

M 

 Прочитать 

рассказ 

(полностью); 

можно 

посмотреть 

фильм; 

Письменный 

ответ на вопрос 2 

стр. 113 

WhatsApp До 

10.00 

17.04. 

 

 

 

фотоотчет 

 

 

 

 

 

 

3 17.04.

2020 

 Кир Булычев 

«Путешествие 

Посмотрите 

видеопрезента

Учебник стр.114-119 

https://youtu.be/sd5MFZZHC

 Письменный 

ответ на вопрос 7 

WhatsApp До 

10.00 

фотоотчет 

http://www.svetoch-opk.ru/load/prezentacii_polzovatelej/quot_svetoch_quot/urok_opk_28_zashhita_otechestva/112-1-0-926
http://www.svetoch-opk.ru/load/prezentacii_polzovatelej/quot_svetoch_quot/urok_opk_28_zashhita_otechestva/112-1-0-926
http://www.svetoch-opk.ru/load/prezentacii_polzovatelej/quot_svetoch_quot/urok_opk_28_zashhita_otechestva/112-1-0-926
https://youtu.be/kOIwEICaDPM
https://youtu.be/kOIwEICaDPM
https://youtu.be/sd5MFZZHCAo


Алисы». 

Особенности 

фантастического 

рассказа. 

цию, 

прочитайте 

материал 

учебника 

Ao стр. 120 21.04. 

 

Поурочное планирование по предмету «Литературное чтение на родном языке (русском)»  для 4 класса учителя Сауновой О.Б. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

13-17 апреля 2020 года. 

 

 № 

урок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Срок

и 

сдачи  

Примечани

е 

1 15.04.

2020 

   В. Драгунский 

«Денискины 

рассказы». Оценка 

поступков героев. 

    Произведения 

В.Ю.Драгунского 

  Читать рассказы 

В.Драгунского. 

Подготовить 

выразительное 

чтение 

понравившегося 

рассказа 

WhatsApp До 

10.00 

22.04. 

 

Выразитель

ное чтение 

рассказа – 

голосовое 

сообщение 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Поурочное планирование по предмету «Окружающий мир»  для 4 класса учителя Питерцевой С.Г. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

13-17 апреля 2020 года. 

 

 № урока Дата урока Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

https://youtu.be/sd5MFZZHCAo


1 14.04.2020 Страницы 

истории 1920-

1930-х годов. 

 Учебник 

«Окружающий 

мир» 

А.А.Плешаков, 

Е.А. Крючкова 

стр. 136-139. 

Внимательно 

изучить 

текст. 

Пользуясь 

картой на 

стр134-135 

выписать в 

тетрадь 

названия 

союзных 

республик 

Советского 

Союза и их 

столиц.  

WhatsApp 17.04.2020  

2 17.04.2020 Великая 

Отечественная 

война и 

Великая 

Победа. 

 Учебник 

«Окружающий 

мир» 

А.А.Плешаков, 

Е.А. Крючкова 

стр. 140-146. 

Внимательно 

изучить 

текст. 

Выписать в 

тетрадь 

названия 

городов, 

получивших 

звание 

«город-

герой». 

Письменно 

задание 2 на 

стр.146. 

WhatsApp 20.04.2020  

 

Поурочное планирование по предмету «Английский язык»  для 4 класса учителя Иващенко Э.А. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

13-17 апреля 2020 года. 

 

 № Дата Тема урока Коммента Используемые источники Домашнее Способ обратной связи Сроки Примеч



урока урока рии задание сдачи  ание 

1 13.04 Одежда для 

разной погоды. 

Чтение с 

полным 

пониманием. 

 Учебник английского  языка,     

Биболетова М.З. «Enjoy  

English», 4 класс 

учебник – стр.91-92 (читать, 

восстановить текст)         

   

учебник – 

стр.98 (учить 

слова);  

стр.92, 

№21,№22 

 WhatsApp До 

10.00 

14.04 

 

2 16.04 Одежда. 

Советы, 

используя 

модальный 

глагол may. 

Правила 

чтения 

буквосоче

тания gth -

стр. 91. 

Учебник английского  языка,     

Биболетова М.З. «Enjoy  

English», 4 класс 

Учебник -  стр.91 

№19(устно); 

учебник – 

стр.92, №23 

(письменно);  

учить новые 

слова 

 

 WhatsApp До 

10.00 

17.04 

 

 

Поурочное планирование по предмету «ИЗО» и «Технология» для 4 класса учителя Опалева  В.А. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

13-17 апреля 2020 года. 

 

 № урока 

По 

расписани

ю 

Дата 

урок

а 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратно

й связи 

Срок

и 

сдачи  

Примечани

е 

5 (ИЗО) 14.04 Образ матери и 

дитя в 

изобразительно

м  искусстве.  

 

Изображать 

образ матери и 

дитя опираясь 

на впечатления 

о 

произведениях 

искусства и в 

жизни.  

Самостоятельн

ая работа.  

Просмотр 

фильма по 

Сайт: YouTube 

Видео урок   

https://youtu.be/u1n9GRL6G

48 

 

 Рисунок 

по теме в 

альбоме 

WhatsAp
p 

21.04  

https://youtu.be/u1n9GRL6G48
https://youtu.be/u1n9GRL6G48


ссылке   

3 

(технологи

я) 

16.04 Летательный 

аппарат 

воздушный 

змей.    

Самостоятельн

ая работа. Урок 

развития 

умения и 

навыков. 

Просмотр 

фильма по 

ссылке,    

Сайт: YouTube 

Видео урок       

  

https://youtu.be/SZne2Oq0J-

Q 

 

Изготовить 

поделку 

«воздушны

й змей» 

WhatsAp
p 

23. 04  

 

 

Поурочное планирование по предмету «Математика»  для 4 класса учителя Опалевой Г.В. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

13-17 апреля 2020 года. 

 

 № урока 

 

Дата урока Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

1 13.04 Письменное 

деление 

многозначного 

числа на 

двузначное с 

остатком 

Внимательно 

изучи 

объяснение 

на с.58 

учебника. 

 

Учебник М.И. 

Моро 

«Математика 

4, ч.2»                                                                                                                                                         

 

 

№  211 

№ 214 

WhatsApp 

 
13.04   

2 14.04 Письменное 

деление 

многозначного 

числа на 

двузначное 

Внимательно 

изучи 

объяснение 

на с.59 

учебника. 

 

Учебник М.И. 

Моро 

«Математика 

4, ч.2»                                                                                                                                                         

 

 

№ 219 

(первые 4 

примера) 

№ 220 

WhatsApp 

 
14.04  

3 15.04 Деление 

многозначного 

числа на 

двузначное по 

плану 

Внимательно 

изучи 

объяснение 

на с.60 

учебника. 

Учебник М.И. 

Моро 

«Математика 

4, ч.2»                                                                                                                                                         

 

№ 226 

№ 227(1) 

WhatsApp 

 
15.04  

https://youtu.be/SZne2Oq0J-Q
https://youtu.be/SZne2Oq0J-Q


 

4 16.04 Деление 

многозначного 

числа на 

двузначное 

число. 

Изменение 

пробной 

цифры 

Внимательно 

объяснение 

на с. 61 

учебника 

 

Учебник М.И. 

Моро 

«Математика 

4, ч.2»                                                                                                                                                         

 

№ 232  

№ 233 

WhatsApp 

 
16.04  

 

Поурочное планирование по программе внеурочной деятельности «Инфознайка» для 4 класса учителя Спасской И.Н. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

13-17 апреля 2020 года. 

 

 № 

урок

а 

Дата урока Тема урока Комментари

и 

Используемые 

источники 

Домашнее задание Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Приме

чание 

1 14.04.2020 Исполнитель 

алгоритма 

Научиться 

писать 

компьютер-

ные 

программы 

Сайт «Час кода» 

Знакомство с 

платформой 

«Кодвардс»  

https://codewards.ru/h

oc-cats-ru 

Выполнить задания по 

программированию для 

опытных. 

Выслать сертификат. 

 

WhatsApp 

 

до 21:00 

14.04.2020 

 

 

Поурочное планирование по предмету «Русский язык» для 4 класса учителя Новиковой К.А. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

13-17 апреля 2020 года. 

 

 № 

урока 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

1 13.04. 

2020 

I и II 

спряжение 

глаголов. 

Спряжение 

Прочитать 

сведения о языке на 

с. 88.Упр. 180 

(устная работа по 

Учебник с. 88-90 

 

Выписать из 

стихотворения 

С.А. Есенина 

«Поёт зима, аука-

WhatsApp 14.04. 

2020 до 

10.00 

 

https://codewards.ru/hoc-cats-ru
https://codewards.ru/hoc-cats-ru


глаголов в 

настоящем и 

будущем 

времени. 

вопросам). 

Прочитать 

материал рубрики 

«Обратите 

внимание!». Упр. 

181 (образец: - ешь 

(2-е л., ед. ч., I 

спр.)). Упр. 182. 

Упр. 183 (устная 

работа по 

вопросам). 

Прочитать 

материал рубрики 

«Обратите 

внимание!». 

 

ет...» глаголы 

настоящего 

времени, указать 

их спряжение, 

лицо и число. 

 

2 14.04. 

2020 

I и II 

спряжение 

глаголов. 

Личные 

окончания 

глаголов I и II 

спряжения. 

Упр. 184 (устная 

работа по 

вопросам). 

Прочитать 

материал рубрики 

«Обратите 

внимание!». Упр. 

185, 186. Прочитать 

информацию о 

языке на с. 91. 

 

Учебник с. 90-91 Упр. 188 с. 91 WhatsApp 15.04. 

2020 до 

10.00 

 

3 15.04. 

2020 

Правописание 

глаголов с 

безударными 

личными 

окончаниями.   

Упр. 189 с. 93 

(рассмотреть 

таблицу). Упр. 190 

с. 93. Прочитать 

сведения о языке на 

с. 94. Упр. 192 

(устное 

Учебник с. 93-95 

 

Выучить способы 

определения 

спряжения 

глаголов.  

Упр. 193. 

Прочитать 

рубрику 

WhatsApp 16.04. 

2020 до 

10.00 

 



выполнение). Упр. 

194, упр. 195 

с. 95. 

«Говорите 

правильно!». 

4 16.04. 

2020 

Правописание 

глаголов с 

безударными 

личными 

окончаниями. 

Упр. 196 с. 96. 

Прочитайте 

материал рубрики 

«Обратите 

внимание!». Упр. 

197. Упр. 198 с. 97. 

Прочитать 

сведения о личных 

окончаниях 

глаголов с. 97. Упр. 

199. Прочитать 

сведения о языке на 

с. 98. Упр. 200 

(устное 

выполнение). 

 

Учебник с. 96-98 

 

Выучить 

алгоритм 

правильного 

написания 

безударного 

личного 

окончания 

глагола.  

Упр. 201 с. 99 

WhatsApp 17.04. 

2020 до 

10.00 

 

5 17.04. 

2020 

Правописание 

глаголов с 

безударными 

личными 

окончаниями. 

 

Упр. 202 с. 99. Упр. 

204 с. 100. 

Прочитать рубрику 

«Обратите 

внимание!». Упр. 

205.  

Учебник с. 99, 100 Упр. 203 WhatsApp 20.04. 

2020 до 

10.00 

 

 

Поурочное планирование по предмету «Музыка» для 4 класса учителя Новиковой К.А. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

13-17 апреля 2020 года. 

 

 № 

урок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментари

и 

Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратно

й связи 

Срок

и 

сдачи  

Примечани

е 

1 17.04.202 Служенье муз - https://avatars.mds.yandex.net/ge Записать в - 24.  

https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/1519478/6b77bf47-6e02-493d-851e-724a773f585a/s1200


0 не терпит 

суеты. 

Прелюдия. 

Прослушивани

е прелюдии С. 

Рахманинова. 

t-pdb/1519478/6b77bf47-6e02-

493d-851e-724a773f585a/s1200 

 

https://youtu.be/rQQHRC-

T8WM 

тетрадь, что 

такое 

прелюдия.  

 

Прослушать 

прелюдию 

С. 

Рахманинова

. 

 

Написать 

сообщение о 

С. В. 

Рахманинове 

04. 

2020 

 

https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/1519478/6b77bf47-6e02-493d-851e-724a773f585a/s1200
https://avatars.mds.yandex.net/get-pdb/1519478/6b77bf47-6e02-493d-851e-724a773f585a/s1200
https://youtu.be/rQQHRC-T8WM
https://youtu.be/rQQHRC-T8WM

