
Поурочное планирование  по предмету «Изобразительное искусство»  для 1 класса  учителя Спасской И.Н. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20-24 апреля 2020 года. 

 

 № 

урока 

Дата урока Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

1 21.04.2020 Весенняя 

декоративная 

композиция 

Рисование 

весеннего 

пейзажа 

красочными 

пятнами. 

Образовательный 

портал «Российская 

электронная 

школа» 

Урок 14 «Весенняя 

декоративная 

композиция» 

 

Просмотр 

урока, 

выполнение 

тренировочных 

заданий. 

Создание 

декоративной 

композиции на 

тему «Весна». 

WhatsApp 

 

Образовательный 

портал 

«Российская 

электронная 

школа» 

 

до 21:00 

21.04.2020 

 

 

 

Поурочное планирование  по предмету «Музыка»  для 1 класса  учителя Спасской И.Н. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20-24 апреля 2020 года. 

 

 № 

урока 

Дата урока Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

1 21.04.2020 Музыка в 

цирке 

Интонационное богатство 

музыкального мира цирка. 

Тематика и жанровые 

особенности «цирковой» 

музыки.  

 

Видео урок 

«Музыка в 

цирке» 

Просмотреть 

видео урок. 

Ответить на 

вопрос: какую 

по характеру 

музыку можно 

услышать в 

цирке? 

WhatsApp до 21:00 

21.04.2020 

 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3736/main/189972/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3736/main/189972/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3736/main/189972/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=Y4uLO640MFE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=Y4uLO640MFE&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=Y4uLO640MFE&feature=emb_logo


 

Поурочное планирование  по предмету «Физическая культура» для 1 класса  учителя Спасской И.Н. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20-24 апреля 2020 года. 

 

 № 

урок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

1 20.04.2020 Кросс по 

слабопересечен-

ной местности  

до 1 км. 

Проявляют качества 

силы, быстроты, 

выносливости и 

координации при 

выполнении беговых 

упражнений. 

 Соблюдают правила 

техники 

безопасности при 

выполнении беговых 

упражнений. 

Образовательный 

портал «Российская 

электронная школа» 

Урок 10 «Беговые 

упражнения из 

различных исходных 

положений. Игра 

«Мышеловка». Бег 

на 30 м с высокого 

старта» 

Просмотр 

видео урока. 

Выполнение 

тренировоч-

ных заданий. 

WhatsApp 

 

Образова

тельный 

портал 

«Российс-

кая 

электрон-

ная 

школа» 

 

до 21:00 

20.04.2020 

Ежедневно 

утренняя 

зарядка, 

прыжки 

через 

скакалку, 

отжимания, 

подъемы 

туловища, 

вис. 

2 22.04.2020 Техника 

выполнения 

прыжка в длину 

(с места, с 

высоты до 30см).  

Подвижная игра 

«По грибы»» 

Описывают технику 

прыжковых 

упражнений. 

Осваивают технику 

прыжковых 

упражнений. 

Соблюдают правила 

техники 

безопасности при 

выполнении 

прыжковых 

упражнений. 

Учебник В.И.Лях 

«Физическая 

культура. 1-4 

классы» 

Ссылка на учебник: 

https://fk12.ru/books/f

izicheskaya-kultura-1-

4-klassy-lyah 

Учебник 

стр.98. 

Выполнить 

прыжки в 

длину с места 

и с высоты 

30-40 см. 

Результат 

сообщить 

учителю. 

 

 

WhatsApp до 21:00 

22.04.2020 

3 24.04.2020 Техника 

выполнения 

Описывают технику 

прыжковых 

Учебник В.И.Лях 

«Физическая 

Учебник 

стр.96. 

 до 21:00 

24.04.2020 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4188/start/169062/
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah


прыжка в длину  

с разбега с 

приземлением на 

обе ноги. 

Техника 

приземления. 

Игра «Лисы и 

куры» 

упражнений. 

Осваивают технику 

прыжковых 

упражнений. 

Соблюдают правила 

техники 

безопасности при 

выполнении 

прыжковых 

упражнений. 

культура. 1-4 

классы» 

Ссылка на учебник: 

https://fk12.ru/books/f

izicheskaya-kultura-1-

4-klassy-lyah 

Выполнить 

прыжок в 

длину с 

разбега 

способом 

«Согнув 

ноги». 

Результат 

сообщить 

учителю. 

 

Поурочное планирование по предмету «Русский язык»  для 1 класса учителя Созиной Г.А 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20-24 апреля 2020 года. 

 

№ 

ур

ок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домаш

-нее 

зада- 

ние 

Способ 

 обратной  

связи 

Срок

и 

сдачи  

Примечание 

1 20.04. Парные звонкие и 

глухие согласные 

звуки. Непарные  

по глухости-

звонкости 

согласные звуки.  

 

Запомнить 

парные по 

глухости- 

звонкости 

согласные 

звуки 

Учебник В.П. Канакина, В.Г. Горецкий 

«Русский язык», с.94- 95, упр.6 (списать, 

подчеркнуть парную согласную букву), упр. 

5,7 (устно). 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

21.04. Перед началом 

работы в тетради, 

выполни задание 

по чистописанию 

(соединения ал, им) 

2 21.04. Как обозначить 

буквой парный по 

глухости - 

звонкости 

согласный звук на 

конце слова? 

 Учебник В.П. Канакина, В.Г. Горецкий 

«Русский язык», с.96  упр.8 (записать пары 

слов в тетрадь, подчеркнуть буквы, 

выделенные жирным шрифтом); 

Прочитать «Страничка для 

любознательных», запомнить историю 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

22.04. чистописание 

(соединения ел, ом) 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-1-4-klassy-lyah


происхождения слова тетрадь. 

3 22.04 Особенности 

проверочных и 

проверяемых слов 

для парных 

согласных. 

 

 

Запомнить 

правило 

 на с. 97. 

Записать в 

словарь слово 

тетрадь. 

Учебник В.П. Канакина, В.Г. Горецкий 

«Русский язык», с.97  упр.9 (записать пары 

слов в тетрадь по образцу, подчеркнуть 

буквы, выделенные жирным шрифтом); 

 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

23.04. чистописание 

(соединения Ам, 

Лу) 

4 23.04. Особенности 

проверочных и 

проверяемых слов 

для парных 

согласных. 

 

 

Запомнить 

правило 

 на с. 98. 

 

Учебник В.П. Канакина, В.Г. Горецкий 

«Русский язык», с.98,  упр.10 (записать пары 

слов в тетрадь по образцу, подчеркнуть 

буквы, обозначающие парные согласные 

звуки); 

 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

24.04 чистописание 

(соединения сл, см) 

5 24.04. Обозначение 

буквой парного по 

глухости-звонкости 

согласного звука на 

конце слова. 

Записать в 

словарь слово 

медведь. 

Учебник В.П. Канакина, В.Г. Горецкий 

«Русский язык», с.99, упр.11 (списать, 

подчеркнуть парные согласные буквы на 

конце слов, написать ответ на вопрос), упр. 

12. 

 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

27.04 чистописание 

(соединения Ру, 

та) 

 

 

 

Поурочное планирование по предмету «Математика»  для 1 класса учителя Созиной Г.А 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20-24 апреля 2020 года. 

 

№ 

ур

ок

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примеча

ние 



а 

1 21.04. Закрепление 

изученного 

материала по теме 

«Числа от 1 до 20». 

Решение 

задач, тест 10 

…testy…onlaj

n…1_klass/11

6 

Учебник М.И. Моро «Математика», с. 54-

55, № 1,2,4 (письм.), № 3 (устно); 

 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

22.04.  

2 22.04. Закрепление 

изученного 

материала по теме 

«Числа от 1 до 20». 

Решение 

задач, тест 11 

…testy…onlaj

n…1_klass/11

6 

Учебник М.И. Моро «Математика», с. 76, 

№ 3-5 (письм.), № 6-7 (устно) 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

23.04.  

3 23.04. Закрепление 

изученного 

материала по теме 

«Числа от 1 до 20». 

Решение 

задач, тест 12 

…testy…onlaj

n…1_klass/11

6 

Учебник М.И. Моро «Математика», с. 60  

№ 2-6 (письм.); индивидуальные задания 

в рабочей тетради. 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

24.04.  

4 24.04. Закрепление 

изученного 

материала по теме 

«Числа от 1 до 20». 

Решение 

задач, тест 13 

…testy…onlaj

n…1_klass/11

6 

 «Проверочные работы» с. 40-41,  

индивидуальные задания в рабочей 

тетради. 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

28.04  

 

 

 

Поурочное планирование по предмету «Литературное чтение»  для 1 класса учителя Созиной Г.А 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20-24 апреля 2020 года. 

 

№ 

ур

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домаш

нее 

Способ 

обратной 

Сроки 

сдачи  

Приме

чание 

http://shkolnayastrana.ucoz.ua/load/testy_v_rezhime_onlajn/matematika_1_klass/116
http://shkolnayastrana.ucoz.ua/load/testy_v_rezhime_onlajn/matematika_1_klass/116
http://shkolnayastrana.ucoz.ua/load/testy_v_rezhime_onlajn/matematika_1_klass/116
http://shkolnayastrana.ucoz.ua/load/testy_v_rezhime_onlajn/matematika_1_klass/116
http://shkolnayastrana.ucoz.ua/load/testy_v_rezhime_onlajn/matematika_1_klass/116
http://shkolnayastrana.ucoz.ua/load/testy_v_rezhime_onlajn/matematika_1_klass/116
http://shkolnayastrana.ucoz.ua/load/testy_v_rezhime_onlajn/matematika_1_klass/116
http://shkolnayastrana.ucoz.ua/load/testy_v_rezhime_onlajn/matematika_1_klass/116
http://shkolnayastrana.ucoz.ua/load/testy_v_rezhime_onlajn/matematika_1_klass/116
http://shkolnayastrana.ucoz.ua/load/testy_v_rezhime_onlajn/matematika_1_klass/116
http://shkolnayastrana.ucoz.ua/load/testy_v_rezhime_onlajn/matematika_1_klass/116
http://shkolnayastrana.ucoz.ua/load/testy_v_rezhime_onlajn/matematika_1_klass/116


ок

а 

задани

е 

связи 

1 20.04. Проверим себя и 

оценим свои 

достижения 

 Учебник Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий 

«Литературное чтение», с.62, 

ответы на вопросы устно; 

Тест по разделу «Сказки, загадки, 

небылицы» 

…-chtieniiu-skazki… 

( вниз до кнопки «Пройти тест») 

- WhatsApp 22.04.  

2 22.04. А. Майков 

«Ласточка 

примчалась…». А. 

Плещеев «Травка 

зеленеет…».  

А. Плещеев «Травка 

зеленеет…». 

Выучить наизусть. 

 

Посмотрите урок 

Урок 112 Сельская Песенка " А.Плещеев 

youtube.com 

Учебник Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий 

«Литературное чтение», с.64-65; 

Чтение стихотворений выразительно, ответ 

на вопросы.  

 

- WhatsApp 23.04.  

3 23.04. А. Майков «Весна», 

Т. Белозёров 

«Подснежники». 

Т. Белозёров 

«Подснежники». 

Выучить наизусть. 

Учебник Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий 

«Литературное чтение», с.66; 

Чтение стихотворений выразительно, 

ответить на вопросы. 

- WhatsApp 24.04.  

4 24.04 С. Маршак «Апрель» Выучить наизусть. 

 

 

Посмотрите урок 

https://youtu.be/F5SOoXUbE-c 

Учебник Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий 

«Литературное чтение», с. 67;  

Чтение стихотворения выразительно, 

ответить на вопросы. 

 

- WhatsApp 27.04.  

 

https://videouroki.net/tests/tiest-po-litieraturnomu-chtieniiu-skazki-zaghadki-niebylitsy.html
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%87%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8E%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%BE%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1587107759250942-1277523222154149075300138-production-app-host-man-web-yp-229&filmId=17021506910007756315
https://yandex.ru/video/search?text=%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D0%BE%D1%83%D1%80%D0%BE%D0%BA%20%D0%BF%D0%BE%20%D1%87%D1%82%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8E%201%20%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%20%D1%81%D1%82%D0%B8%D1%85%D0%BE%D1%82%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F%20%D0%BC%D0%B0%D0%B9%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0%20%D0%BF%D0%BB%D0%B5%D1%89%D0%B5%D0%B5%D0%B2%D0%B0&path=wizard&parent-reqid=1587107759250942-1277523222154149075300138-production-app-host-man-web-yp-229&filmId=17021506910007756315
http://www.youtube.com/watch?v=3Yp97BNvEO4
https://youtu.be/F5SOoXUbE-c


Поурочное планирование по предмету «Окружающий мир»  для 1 класса учителя Созиной Г.А 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20-24 апреля 2020 года. 

 

№ 

ур

ок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примеча

ние 

1 20.04. Проверим себя и 

оценим свои 

достижения 

Ответы 

запишите в 

рабочую 

тетрадь. 

Учебник А.А. Плешаков «Окружающий 

мир», с.26-30, рабочая тетрадь; 

Проверочный тест по разделу «Где и 

когда?» 

- WhatsApp 23.04.  

2 23.04. «Почему солнце 

светит днём, а 

звёзды - ночью?» 

Посмотрите 

урок по ссылке 

watch?v=9uLHIn6g

4FE 

 

Учебник А.А. Плешаков «Окружающий 

мир», с.32-33, рабочая тетрадь; 

 

- WhatsApp 27.04.  

 

Поурочное планирование по предмету «Технология»  для 1 класса учителя Созиной Г.А 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20-24 апреля 2020 года. 

 

№ 

ур

ок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашн

ее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примеч

ание 

1 21.04. Открытка в технике 

«Аппликация» с 

использованием 

ватных дисков 

Посмотрите 

презентацию, 

подготовьте 

материалы. 

Презентация: 

…ispolzovaniem…diskov-

podsnezhnik… 

- WhatsApp 28.04.  

https://www.youtube.com/watch?v=9uLHIn6g4FE
https://www.youtube.com/watch?v=9uLHIn6g4FE
https://mega-talant.com/biblioteka/prezentaciya-otkrytka-v-tehnike-applikaciya-s-ispolzovaniem-vatnyh-diskov-podsnezhnik-82240.html
https://mega-talant.com/biblioteka/prezentaciya-otkrytka-v-tehnike-applikaciya-s-ispolzovaniem-vatnyh-diskov-podsnezhnik-82240.html


«Подснежник». 

 

 

Поурочное планирование по программе внеурочной деятельности «Здоровейка»  для 1 класса учителя Созиной Г.А 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20-24 апреля 2020 года. 

 

 

 № 

уро

ка 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной связи 

Сроки 

сдачи  

Примеча

ние 

1 20.04.   Игра «Совушка». Правила игры. 

Проведение игры.  

«совушка»-игры-для-

учащихся…к/ 
- WhatsApp 

 

20.04.  

 

 

https://спортстатьи.рф/%C2%AB%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0%C2%BB-%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F-%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D1%88%D0%B8%D1%85-%D0%BA/
https://спортстатьи.рф/%C2%AB%D1%81%D0%BE%D0%B2%D1%83%D1%88%D0%BA%D0%B0%C2%BB-%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B-%D0%B4%D0%BB%D1%8F-%D1%83%D1%87%D0%B0%D1%89%D0%B8%D1%85%D1%81%D1%8F-%D0%BC%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D1%88%D0%B8%D1%85-%D0%BA/

