
Поурочное планирование по предмету «Русский язык»  для 5 класса учителя Сауновой О.Б. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20-24 апреля 2020 года. 

 

 № 

урок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Срок

и 

сдачи  

Примечани

е 

1 20.04.

2020 

Морфологический 

разбор имени 

прилагательного. 

 Посмотреть 

видеоурок 

Учебник: §103 

  

 

https://youtu.be/OeSHYXyFuj

c   

  

§103; выучить 

порядок 

морфологическог

о разбора 

прилагательного; 

 Упр.646 (списать, 

обозначить 

орфограммы; 

выполнить 

морфологический 

разбор всех 

прилагательных в 

тексте)  

WhatsApp До 

10.00 

21.04. 

фотоотчет 

2 21.04.

2020 

Повторение 

изученного по теме 

«Имя 

прилагательное» 

  

Посмотрите 

видео 

(задания, 

которые 

предлагаются 

в видеуроке, 

выполнять не 

нужно) 

 

Учебник: стр.111-112 

ответить на контрольные 

вопросы  

  

https://youtu.be/PGgrW0H5f

w8 

 Упр.648 

1.Списать текст; 

2. Запишите его 

тему и основную 

мысль; 

3. выполнить 

морфологический 

разбор 

выделенных 

прилагательных; 

WhatsApp До 

10.00 

22.04. 

  

https://youtu.be/OeSHYXyFujc
https://youtu.be/OeSHYXyFujc
https://youtu.be/PGgrW0H5fw8
https://youtu.be/PGgrW0H5fw8


4. Все 

прилагательные в 

тексте 

подчеркните как 

члены 

предложения 

3 22.04.

2020 

 Контрольный 

диктант с 

грамматическим 

заданием по теме 

«Имя 

прилагательное» 

 Пройдите по 

ссылке, 

выполните 

задания 

  

 

https://videouroki.net/tests/ko

ntrol-nyi-tiest-po-tiemie-imia-

prilaghatiel-noie-2.html 

  

Выполните 

контрольный тест 

WhatsApp До  

10.00 

23.04. 

 

 Ответы 

оформлять 

следующим 

образом:  

1в: 2 

2в: 1 

3в: 3 и т.д. 

4 23.04. 

2020 

 Глагол как часть 

речи 

1.Пройдите по 

ссылке и 

посмотрите 

видеоурок; 

2. Прочитатйте 

теоретический 

материал 

учебника; 

3. Выполните 

задания 

Учебник §104   

https://youtu.be/eJFBFsj3aoo  

 §104,   выучить 

правила стр.113-

114; 

Выполнить 

упражнения: 650, 

653(письменно), 

652 (устно) 

WhatsApp До 

10.00 

24.04 

Устные 

задания – 

голосовое 

сообщение 

5 24.04. 

2020 

 НЕ с глаголами 1.Пройдите по 

ссылке и 

посмотрите 

видеоурок; 

2. Прочитатйте 

теоретический 

 Учебник §105;  

https://youtu.be/dGc6pxcEGIs 

 Упр.654, 655, 

656, 657, 658, 660   

WhatsApp До 

10.00. 

27.04. 

 

  

https://videouroki.net/tests/kontrol-nyi-tiest-po-tiemie-imia-prilaghatiel-noie-2.html
https://videouroki.net/tests/kontrol-nyi-tiest-po-tiemie-imia-prilaghatiel-noie-2.html
https://videouroki.net/tests/kontrol-nyi-tiest-po-tiemie-imia-prilaghatiel-noie-2.html
https://youtu.be/eJFBFsj3aoo
https://youtu.be/dGc6pxcEGIs


материал 

учебника; 

3. Выполните 

задания 

 

 

Поурочное планирование по предмету «Литература»  для 5 класса учителя Сауновой О.Б. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20-24 апреля 2020 года. 

 

 № 

урок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Срок

и 

сдачи  

Примечани

е 

1  20.04.

2020 

 

  

Д. Дефо. «Робинзон 

Крузо»: 

необычайные 

приключения героя.   

1.Перейдите 

по ссылке и 

посмотрите 

видеоурок; 

2. Прочитайте 

материал 

учебника   

 

https://youtu.be/VY0Qfjvl9Q

A 

Учебник стр. 161- 174.  

 Составить 

конспект статьи 

учебника 

«Даниель Дефо»; 

Прочитать 

отрывок из 

романа «Робинзон 

Крузо»     

WhatsApp До 

10.00 

22.04. 

фотоотчет 

2 22.04.

2020 

 Д. Дефо. «Робинзон 

Крузо»: характер 

героя. 

 Пройдите по 

ссылке и 

посмотрите 

фильм 

«Робинзон 

Крузо» 

 

https://ok.ru/video/487361767

04 

Составить 

характеристику 

героя 

WhatsApp До 

10.00 

24.04 

 фотоотчет 

 

3 

24.04.

2020 

Д. Дефо. «Робинзон 

Крузо»: 

произведение о силе 

человеческого духа. 

  Подготовка 

сообщения 

на тему «Почему 

роман „Робинзон 

WhatsApp До  

10.00

27.04. 

фотоотчет 

https://youtu.be/VY0Qfjvl9QA
https://youtu.be/VY0Qfjvl9QA
https://ok.ru/video/48736176704
https://ok.ru/video/48736176704


Крузо“ до сих 

пор интересен 

читателям». 

 

Поурочное планирование по предмету «Музыка»  для 5 класса учителя Сауновой О.Б. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20-24 апреля 2020 года. 

 

 № 

урок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Срок

и 

сдачи  

Примечани

е 

1  21.04.

2020 

 Полифония в 

музыке и живописи. 

Вокально-

инструментальная и 

камерно-

инструментальная 

музыка 

 Пройти по 

ссылке и 

посмотреть 

видеоурок  

   

   

https://vk.com/video58853858

4_456239023 

   

 Сделать записи в 

тетради 

музыкальных 

терминов 

WhatsApp До 

10.00 

28.04. 

 фотоотчет 

 

 

Поурочное планирование по предмету «Физическая культура»  для 5  класса учителя Питерцева В.В. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции). 

20-24 апреля 2020 года. 

 

 № 

урока 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной  

связи 

Сроки 

сдачи 

Примечан

ие 

1 20.04.2020 Баскетбол. 

Перехват мяча 

Ведение мяча правой 

(левой) рукой. Перехват 

мяча. Позиционное 

нападение через заслон. 

Игра по упрощенным 

1. Физическая 

культура. 5, 6, 

7 классы: 

Виленский и 

др.]; под ред. 

1.Просмотреть 

урок, прислать 

скрин 

последней 

страницы 

1.Сообщение на 

телефоне, 

WhatsApp. 

2. Интернет 

дневник 

22.04.2020  

https://vk.com/video588538584_456239023
https://vk.com/video588538584_456239023


правилам. Упражнения 

на развитие силы. 

М. Я. 

Виленского. 

— М.: 

 2. 

https://fk12.ru/b

ooks/fizicheska

ya-kultura-5-7-

klassy-vilenskii 

Если ссылка не 

активна, 

вставить в 

поисковую 

строку. 

 

урока. 

https://resh.edu.

ru/subject/lesso

n/7154/start/271

452/ 

2. Разработать 

комплекс 

упражнений на 

развитие силы 

(сдать в 

письменном 

виде). 

3. Проделать 

разработанный 

комплекс. 

4. Читать 

параграф 29, 

учебника по 

ссылке.  

5. Смотреть  

видео по 

ссылке 

https://youtu.be/

S_AyYFD66is 

6. Тест 

прыжки через 

скакалку за 1 

мин. (снять 

видео, 

записать 

результат) 

2 22.04.2020 Баскетбол. 

Позиционное 

нападение 

Ведение мяча с 

пассивным 

сопротивлением 

1. Физическая 

культура. 5, 6, 

7 классы: 

1.Просмотреть 

урок, прислать 

скрин 

1.Сообщение на 

телефоне, 

WhatsApp. 

24.04.2020  

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/271452/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/271452/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/271452/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/271452/
https://youtu.be/S_AyYFD66is
https://youtu.be/S_AyYFD66is


защитника. Перехват 

мяча. Бросок одной 

рукой от плеча после 

остановки. Передачи 

мяча в тройках в 

движении со сменой 

места. Нападение 

быстрым  прорывом 

(2*1). Упражнения на 

развитие силы. 

Виленский и 

др.]; под ред. 

М. Я. 

Виленского. 

— М.: 

 2. 

https://fk12.ru/b

ooks/fizicheska

ya-kultura-5-7-

klassy-vilenskii 

Если ссылка не 

активна, 

вставить в 

поисковую 

строку. 

 

последней 

страницы 

урока. 

https://resh.edu.

ru/subject/lesso

n/7154/start/271

452/ 

2. Разработать 

комплекс 

упражнений на 

развитие силы 

(сдать в 

письменном 

виде). 

3. Проделать 

разработанный 

комплекс. 

4. Читать 

параграф 29, 

учебника по 

ссылке.  

5. Смотреть  

видео по 

ссылке 

https://youtu.be/

S_AyYFD66is 

6. Тест подъём 

туловища за 1 

мин. (снять 

видео, 

записать 

результат) 

2. Интернет 

дневник 

3 24.04.2020 Баскетбол. 

Позиционное 

Ведение мяча с 

пассивным 

1. Физическая 

культура. 5, 6, 

1.Просмотреть 

урок, прислать 

1.Сообщение на 

телефоне, 

27.04.2020  

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/271452/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/271452/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/271452/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/271452/
https://youtu.be/S_AyYFD66is
https://youtu.be/S_AyYFD66is


нападение сопротивлением 

защитника. Перехват 

мяча.  Бросок двумя 

руками от головы  после 

остановки. Передачи 

мяча в тройках в 

движении со сменой 

места. Нападение 

быстрым прорывом (2*1). 

Упражнения на развитие 

силы. 

7 классы: 

Виленский и 

др.]; под ред. 

М. Я. 

Виленского. 

— М.: 

 2. 

https://fk12.ru/b

ooks/fizicheska

ya-kultura-5-7-

klassy-vilenskii 

Если ссылка не 

активна, 

вставить в 

поисковую 

строку. 

 

скрин 

последней 

страницы 

урока. 

https://resh.edu.

ru/subject/lesso

n/7154/start/271

452/ 

2. Разработать 

комплекс 

упражнений на 

развитие силы 

(сдать в 

письменном 

виде). 

3. Проделать 

разработанный 

комплекс. 

4. Читать 

параграф 29, 

учебника по 

ссылке.  

5. Смотреть  

видео по 

ссылке 

https://youtu.be/

5BBVw1Zo5E

Q 

6. Тест 

сгибание и 

разгибание рук 

в упоре лёжа 

(снять видео, 

записать 

результат) 

WhatsApp. 

2. Интернет 

дневник 

https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://fk12.ru/books/fizicheskaya-kultura-5-7-klassy-vilenskii
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/271452/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/271452/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/271452/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7154/start/271452/
https://youtu.be/5BBVw1Zo5EQ
https://youtu.be/5BBVw1Zo5EQ
https://youtu.be/5BBVw1Zo5EQ


 

Поурочное планирование по предмету «История»  для 5 класса учителя Иващенко Э.А. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20-24 апреля 2020 года. 

 

 № 

урок

а 

Дата 

урок

а 

Тема урока Коммента

рии 

Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ обратной связи Сроки 

сдачи  

Примеч

ание 

1 20.04 Рабство в 

Древнем Риме. 

 Учебник: История Древнего 

мира. 5 класс,   А.А.Вигасин, 

Г.И.Годер,   

   

https://youtu.be/jOSAGgMGD

Vw  

 

Если ссылка не работает, 

вставить в поисковую строку 

 

§49, тетрадь 

(выписать 

определения) 

электронная 

тетрадь 

онлайн 

(задания) 

  

  

https://videouroki.net/et/pupil 

Если ссылка не работает, 

вставить в поисковую 

строку 

 

 

WhatsApp 

До 

10.00 

21.04 

 

2 22.04 Земельный 

закон братьев 

Гракхов. 

 Учебник: История Древнего 

мира. 5 класс,   А.А.Вигасин, 

Г.И.Годер,   

 

https://youtu.be/wrYdbMsyLU

M 

Если ссылка не работает, 

вставить в поисковую строку 

 

§50,  тетрадь 

(выписать 

определения) 

электронная 

тетрадь 

онлайн 

(задания) 

  

https://videouroki.net/et/pupil 

Если ссылка не работает, 

вставить в поисковую 

строку 

 

 

WhatsApp 

  

До 

10.00 

23.04 

 

 

Поурочное планирование по предмету «Английский язык»  для 5 класса учителя Иващенко Э.А. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20-24 апреля 2020 года. 

 

 № 

урока 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее задание Способ обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примеч

ание 

https://youtu.be/jOSAGgMGDVw
https://youtu.be/jOSAGgMGDVw
https://videouroki.net/et/pupil
https://youtu.be/wrYdbMsyLUM
https://youtu.be/wrYdbMsyLUM
https://videouroki.net/et/pupil


1 20.04 Словообразо-

вательные 

префиксы: 

un-, im-,  

in-, non- 

 

Учебник -  

стр.143, №30 

(изучить 

правило) 

 

Учебник 

английского  языка,     

Биболетова М.З. 

«Enjoy  English», 

5 класс 

  

 

учебник – стр.144, №31 

(письменно и  перевод). 

Составить 3 

предложения со 

словами.  

 WhatsApp До 

10:00 

21.04 

 

2 21.04 Взаимоотношени

я в семье. 

Описание членов 

семьи. 

 

Учебник -  

стр.142, №19 

(читать и 

переводить) 

Учебник 

английского  языка,     

Биболетова М.З. 

«Enjoy  English»,  

5 класс 

 

учебник – стр.143, №28 

(выписать в тетрадь  

слова и перевести). 

Описать членов семьи, 

используя данные в 

упр. слова по образцу 

упр.19, стр.142 

  

 

 WhatsApp До 

10.00 

22.04 

 

3 24.04 Самостоятельная 

работа (по 

разделам 1-2) 

 Р.Т. - стр. 91-92 

 

Учебник 

английского  языка,     

Биболетова М.З. 

«Enjoy  English»,  

5 класс 

 

р.т. – стр.91, №2 

(выполнить и перевести 

в тетради)    

WhatsApp До 

22.00 

24.04 

 

 

 

Поурочное планирование по предмету «ИЗО» и «Технология» для 5 класса учителя Опалева  В.А. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20 - 24 апреля 2020 года. 

 

 

 



 № урока 

По 

расписани

ю 

Дата 

урок

а 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратно

й связи 

Срок

и 

сдачи  

Примечани

е 

6 (ИЗО) 21.04 Ярославский 

музей 

изобразительн

ых искусств  

Самостоятельн

ая работа. 

Просмотр 

фильма по 

ссылке  

Сайт: YouTube 

Видео урок   

https://youtu.be/6dOC1Rq7Q

DA 

  

Просмотр 

фильма      

WhatsAp
p 

28.   

4, 5 

(технологи

я) 

23.04 Разработка и 

этапы 

выполнения 

творческого 

проекта   

Самостоятельн

ая работа. 

Просмотр 

фильма по 

ссылке    

Сайт: YouTube 

Видео урок     

  

https://youtu.be/Ae66zkPCXx

s 

 

Записать в 

тетради 

этапы 

выполнени

я 

творческог

о проекта   

WhatsAp
p 

30. 04  

 

 

 

Поурочное планирование по предмету «Математика» для 5 класса учителя Опалевой Г.В. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20-24 апреля 2020 года. 

 № урока 

 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

1 20.04 Микро-

калькулятор 

П. 39 учебника 

Внимательно 

прочитать и 

разобраться. 

 Учебник 

Н.Я. Виленкин. 
«Математика 5». 

 

 

№693(а,е,ж) 

№698 

WhatsApp 

 

20.04   

2 21.04 Проценты Прочитать П.40 

учебника до задачи 

№2 

 

Учебник 

Н.Я. Виленкин, 

«Математика 5»   
 

№720,  

№721 

№740(а) 

WhatsApp 

 

21.04  

3 22.04 Проценты Еще раз повторить 

П.40 учебника до 

Учебник 

Н.Я. Виленкин. 
№ 722 

№723 

WhatsApp 22.04  

https://youtu.be/6dOC1Rq7QDA
https://youtu.be/6dOC1Rq7QDA
https://youtu.be/Ae66zkPCXxs
https://youtu.be/Ae66zkPCXxs


задачи №2 

 
«Математика 5». 

 

№740 (б) 

4 23.04 Проценты П.40. Разобрать 

решение задачи №2 

на с.131 

Учебник 

Н.Я. Виленкин. 
«Математика 5». 

 

 

№723 

№730 

№740(в) 

WhatsApp 23.04  

5 23.04 Проценты П.40. Разобрать 

решение задачи №3 

с.132 

Учебник 

Н.Я. Виленкин. 
«Математика 5». 

 

№ 735 

№ 736 

№740 (г) 

WhatsApp 24.04  

 

 

Поурочное планирование по предмету «География»  для 5 класса учителя Питерцевой С.Г. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20 - 24 апреля 2020 года. 

 

 № урока Дата урока Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

1 24.04.2020 Рельеф 

Земли. 

Равнины 

Карта на  

стр. 178-179 

учебника 

Учебник 

География. 5 

– 6 классы 

Алексеев А.И.  

Липкина Е.К. 

Николина 

В.В. и др.  

 

Внимательно 

изучить п.22. 

Выучить 

определения. 

Устно 

выполнить 

задание 1 на 

стр.77 

(откройте 

атлас). 

Письменно 

задание 3,4,7. 

 

WhatsApp 08.05.2020  



 

 

Поурочное планирование по предмету «Биология»  для 5 класса учителя Питерцевой С.Г. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20 - 24 апреля 2020 года. 

 

№ 

урок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментари

и 

Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечани

е 

1 28.04.202

0 

Папоротникообразные

. Плауны. Хвощи. 

Папоротники. 

 Учебник 

В.И.Сивоглазов

, А.А.Плешаков   

«Биология. 

Введение в 

биологию». 5 

класс 

 

Изучить 

п.26,  

Устно 

ответить 

на 

вопросы: 1 

– 5. 

Письменно 

задание 2 

(работа с 

моделями, 

схемами, 

таблицами

) 

 

WhatsAp

p 

28.04.202

0 

 

 

Поурочное планирование по предмету «Технология» (девочки)  для 5 класса учителя Питерцевой С.Г. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20 – 24  апреля 2020 года. 

 

№ урока Дата урока Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

1 23.04.2020 Лоскутное 

шитьё. Узор 

 Учебник 

«Технология» 

Изучить 

различные 

WhatsApp 30.04.2020  



«спираль». под редакцией 

Симоненко 

В.Д. 5 класс. 

стр.170-173 

виды 

техники 

лоскутного 

шитья. 

Разработать 

узор для 

лоскутного 

шитья на ПК 

с помощью 

графического 

редактора.  

2 23.04.2020 Практическая 

работа № 23 

«Изготовление 

шаблонов из 

картона». 

 Учебник 

«Технология» 

под редакцией 

Симоненко 

В.Д. 5 класс. 

стр.173. 

Изготовлять 

шаблоны из 

картона или 

плотной 

бумаги.  

WhatsApp 30.04.2020  

 

Поурочное планирование по внеурочной деятельности «Занимательная биология»   для 5 класса учителя Питерцевой С.Г. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20 – 24  апреля 2020 года. 

 

№ 

урока 

Дата 

урока 

Тема 

урока 

Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

1 23.04.2020 Великаны 

и 

лилипуты 

животного 

мира. 

 https://youtu.be/AhE3ndD6vj4 

 

Познакомиться 

с презентацией. 

Найти в 

дополнительных 

источниках свои 

примеры.  

WhatsApp   

 

 

 

https://youtu.be/AhE3ndD6vj4


Поурочное планирование по внеурочному деятельности ( «Мастерок », «Мастерская карандаша и кисти» )   для 5 класса учителя 

Опалева В.А. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

20-24 апреля 2020 года. 

 

 № урока Дата 

урок

а 

Тема урока Комментари

и 

Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Срок

и 

сдачи  

Примечани

е 

1  

Мастерок 

20. 

04 

Объемная 

резьба по 

дереву. 

Просмотр 

видео 

фильма. 

Мастер 

класс  

  Сайт: YouTube 

Видео урок    

https://youtu.be/2Jy0qhbanrw 

  

 

Подготовить 

рисунок для 

переноса на 

дерево.    

WhatsAp

p 

20.04  

2  

Мастерска

я 

карандаша 

и кисти 

21. 

04 

«Таинственны

й мир глубин» 

Композиция 

подводного 

мира морей 

и океанов. 

Совмещение 

двух видов 

ИЗО: 

графика, 

живопись. 

Акварель, 

восковые 

мелки 

Сайт: YouTube 

Видео урок                                                 

https://youtu.be/LUOPOBh0j

LQ 

 

Рисунок  

самостоятельна

я работа    

WhatsAp

p 

21.04  

 

 

 

 

 

https://youtu.be/2Jy0qhbanrw
https://youtu.be/LUOPOBh0jLQ
https://youtu.be/LUOPOBh0jLQ

