
Поурочное планирование  по предмету «Физическая культура» для 1 класса  учителя Спасской И.Н. 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

06-08 мая 2020 года. 

 

 № 

урок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые 

источники 

Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примечание 

1 06.05.2020 Правила 

безопасности и 

возникновение 

подвижных игр. 

Освоить правила 

безопасности при 

проведении 

подвижных игр.  

Образовательный 

портал «Российская 

электронная 

школа» 

Урок 44 «Правила 

безопасности и 

возникновение 

подвижных игр» 

Просмотр 

видео урока. 

Выполнение 

тренировочных 

заданий. 

WhatsApp 

 

Образова-

тельный 

портал 

«Российская 

электронная 

школа» 

до 21:00 

06.05. 

2020 

Ежедневно 

утренняя 

зарядка, 

прыжки 

через 

скакалку, 

отжимания, 

подъемы 

туловища, 

вис. 
2 08.05.2020 Подвижные 

игры на развитие 

ловкости. 

Осваивать 

универсальные 

умения в 

самостоятельной 

организации и 

проведении 

подвижных игр. 

Излагать правила и 

условия  проведения 

подвижных игр.  

Образовательный 

портал «Российская 

электронная 

школа» 

Урок 45 

«Подвижные игры 

на развитие 

ловкости» 

Просмотр 

видео урока. 

Выполнение 

тренировочных 

заданий. 

WhatsApp 

 

Образова-

тельный 

портал 

«Российская 

электронная 

школа» 

 

до 21:00 

08.05. 

2020 

 

Поурочное планирование по предмету «Русский язык»  для 1 класса учителя Созиной Г.А 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

6-8 мая 2020 года. 

 

№ 

ур

ок

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домаш

-нее 

зада- 

Способ 

 обратной  

связи 

Срок

и 

сдачи  

Примечание 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/main/189768/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/main/189768/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/main/189768/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/4144/main/189768/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5752/start/189786/


а ние 

1 6.05. Шипящие 

согласные звуки. 

Непарные твёрдые 

и непарные мягкие 

шипящие звуки.  

Буквы шипящих 

согласных звуков. 

Запомнить 

непарные 

твердые и 

мягкие 

шипящие 

согласные 

звуки 

Видеоурок:  

https://thclips.com/video/X0Gl77aTF3U/русск

ий-язык-1-класс-шипящие-согласные-звуки-

правописание-сочетаний-жи-ши.html 

 

Учебник В.П. Канакина, В.Г. Горецкий 

«Русский язык», с. 106-107, упр.4, 5, 6 

(списать, подчеркнуть буквы, выделенные 

жирным шрифтом и шипящие согласные 

буквы). 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

7.05. Перед началом 

работы в тетради, 

выполни задание 

по чистописанию 

(соединения  дгд, 

длд, дмд, друг) 

2 7.05. Проект 

«Скороговорки». 

Совместная 

проектная 

деятельность со 

взрослыми. 

Презентация 

результатов 

деятельности. 

Подготовить 

проект 

 

Учебник В.П. Канакина, В.Г. Горецкий 

«Русский язык», с.108-109   

https://uchitelya.com/uploads/docs/74850/8f6e

6a812b33e318e5581f571ab17248.pptx 

 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

14.05. чистописание 

(соединения тм, 

тр, тетрадь, 

учитель) 

3 8.05 Слова с 

буквосочетаниями 

чк, чт, чн.  

 

упр.1-2 

(устно), 

выучить 

правило на 

с.111,  

записать 

девочка в 

словарь. 

Видеоурок:  

https://youtu.be/3fIh0C91p8c 

Учебник В.П. Канакина, В.Г. Горецкий 

«Русский язык», с.110-111   

Упр. 3, 4, 5, 6 (письм.) 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

12.05. чистописание 

(соединениям ча, 

ща, Ам, 

Москва) 

 

https://thclips.com/video/X0Gl77aTF3U/русский-язык-1-класс-шипящие-согласные-звуки-правописание-сочетаний-жи-ши.html
https://thclips.com/video/X0Gl77aTF3U/русский-язык-1-класс-шипящие-согласные-звуки-правописание-сочетаний-жи-ши.html
https://thclips.com/video/X0Gl77aTF3U/русский-язык-1-класс-шипящие-согласные-звуки-правописание-сочетаний-жи-ши.html
https://uchitelya.com/uploads/docs/74850/8f6e6a812b33e318e5581f571ab17248.pptx
https://uchitelya.com/uploads/docs/74850/8f6e6a812b33e318e5581f571ab17248.pptx
https://youtu.be/3fIh0C91p8c


Поурочное планирование по предмету «Математика»  для 1 класса учителя Созиной Г.А 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

6-8 мая 2020 года. 

 

№ 

ур

ок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примеча

ние 

1 6.05. Сложение вида 

 + 2,  + 3. 

с. 66 № 5 (устно), 

на полях. 

ЗАПОМНИ  

таблицу сложения 

 + 2,  + 3. 

Посмотрите видеоурок:  

https://youtu.be/MG-B0_RsCIM 

Учебник М.И. Моро «Математика», с. 66  

№ 1-4, под чертой (письм.), 

р.т. с.34 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

7.05.  

2 7.05. Сложение вида 

 + 4. 

с.67 № 3, под 

чертой (устно) 

ЗАПОМНИ  

таблицу сложения 

 + 4. 

 

Учебник М.И. Моро «Математика», с. 67, 

№ 1-2 (письм.). 

 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

8.05.  

3 8.05. Сложение вида 

 + 5. 

с.68 № 2,4,6 

(устно) 

ЗАПОМНИ  

таблицу сложения 

 + 5 

 

Учебник М.И. Моро «Математика», с. 68  

№ 1, 3, 5 (письм.); задания в рабочей 

тетради на с.35.  

 

- Тетрадь, 

WhatsApp 

12.05. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/MG-B0_RsCIM


 

Поурочное планирование по предмету «Литературное чтение»  для 1 класса учителя Созиной Г.А 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

6-8 мая 2020 года. 

 

№ 

ур

ок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Комментарии Используемые источники Домашн

ее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Приме

чание 

1 6.05. Проект «Составляем 

азбуку загадок» 

Подготовить 

проект. 

Посмотрите видеоурок: 

https://youtu.be/bDuqRGXHgiQ 

Учебник Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий 

«Литературное чтение», с.72; 

- WhatsApp 13.05.  

2 7.05. Как хорошо уметь 

читать. 

В. Берестов 

«Воробушки»,  

Р. Сеф  «Чудо» 

Выучить наизусть 

понравившееся 

стихотворение. 

 

Учебник Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий 

«Литературное чтение», с.73; 

Прослушать стихотворение Р.Сефа «Голубой 

метеорит» по ссылке: 

https://youtu.be/U3UD4LKO03s 

- WhatsApp 8.08.  

3 8.05. Из старинных книг 

А. Майков «Христос 

Воскрес!» 

Чтение 

стихотворения  

выразительно. 

 

Учебник Л.Ф. Климанова, В.Г. Горецкий 

«Литературное чтение», с.74. 

 

- WhatsApp 12.05. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/bDuqRGXHgiQ
https://youtu.be/U3UD4LKO03s


Поурочное планирование по предмету «Окружающий мир»  для 1 класса учителя Созиной Г.А 

в период дистанционного обучения (действия коронавирусной инфекции) 

6-8 мая 2020 года. 

 

№ 

ур

ок

а 

Дата 

урока 

Тема урока Коммен

тарии 

Используемые источники Домашнее 

задание 

Способ 

обратной 

связи 

Сроки 

сдачи  

Примеча

ние 

2 7.05. Радуга — украшение 

окружающего мира. Цвета 

радуги. Причины 

возникновения радуги. 

 

 Видеоурок: 

https://youtu.be/fufeViXaSeY 

Учебник А.А. Плешаков «Окружающий 

мир», с.40-41, рабочая тетрадь. 

 

- WhatsApp 14.05.  

 

 

https://youtu.be/fufeViXaSeY

