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7 класс
ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
Раздел №1  Знания о физической культуре (4 часа)
Поурочное планирование
	№ урока
	Дата урока
	Тип урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования
	Домашнее задание

	1
	13.01.
	Комп-лексный
	 Техника движений и её основные показатели. Основные правила обучения новым движениям. Двигательный навык и двигательное умение как качественные характеристики освоенности новых движений. Профилактика появления ошибок и способы их устранения.  Упражнения, одновременно развивающие   силу и быстроту. Профилактика появления ошибок и способы их устранения. 
	Раскрывают понятие техники двигательного действия и используют основные правила ее освоения в самостоятельных занятиях. Проводят анализ и оценку техники осваиваемого упражнения, сличают с эталонным образцом. Предупреждают появление ошибок, объясняют способы их устранения. Разучивают и выполняют комплекс упражнений для ног и тазобедренных суставов (для развития гибкости). Разучивают и выполняют комплекс упражнений  для развития силы и быстроты. Оценивают свою свою быстроту по приведенным показателям. 
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений.
оценка быстроты по приведенным показателям 
	Компьютер, экран проектор, учебная презентация.
	Комплекс утренней гимнастики №3. 

	2
	11.11.
	Комп-лексный
	Олимпийское движение в дореволюционной России, роль А.Д. Бутовского в его становлении и развитии. Первые успехи российских спортсменов на Олимпийских играх. основные этапы развития олимпийского движения в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх. Краткие сведения О Московской Олимпиаде. Комплекс упражнений для развития быстроты движений (скоростных способностей)
	Раскрывают причины возникновения олимпийского движения в дореволюционной России, характеризуют историческую роль А.Д. Бутовского в этом процессе. Объясняют и доказывают, чем знаменателен советский период олимпийского движения в России. Сравнивают физические упражнения, которые были популярны у русского народа в древности и в Средние века, с современными упражнениями. Составляют под руководством учителя и выполняют комплекс упражнений для развития быстроты движений (скоростных способностей). Оценивают свою быстроту по приведенным показателям.
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений.
	Компьютер, экран. проектор. Учебная презентация.
	Комплекс утренней гимнастики №2.
Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

	3
	07.10
	Комп-лексный
	Всестороннее и гармоничное физическое развитие, его связь с занятиями физической культурой и спортом. Упражнения для развития координации. Упражнения для разогревания перед занятиями гимнастикой. Оказание доврачебной помощи при травмах во время занятий  гимнастикой.
	Раскрывают понятие всестороннего и гармоничного физического развития, характеризуют его отличительные признаки у разных народов и в разные исторические времена.  разучивают и выполняют комплекс упражнений для развития выносливости. Оценивают свою выносливость по приведенным показателям. Демонстрируют в парах умения оказывать первую помощь при травмах при занятиях гимнастикой.
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений.
	
	Комплекс утренней гимнастики №1. 

	4
	07.10
	Комп-лексный
	Здоровый образ жизни, роль и значение физической культуры в его формировании. Вредные привычки и их пагубное вли-яние на физическое, психи-ческое и социальное здоровье человека. Роль и значение за-нятий физической культурой в профилактике вредных привычек. Комплекс упраж-нений для профилактики заболеваний органов дыхания.
	Дают определение понятия «здоровье». Раскрывают понятие здорового образа жизни, выделяют его основные компоненты и определяют их взаимосвязь со здоровьем человека. Выполняют разученный комплекс упражнений для профилактики заболеваний органов дыхания. 
	Оценка уровня вы-носливости
	Компьютер, проектор, экран, учебная презентация.
	Комплекс утренней гимнастики №1. 

	
	
	
	
	
	
	
	



Раздел №2  Способы двигательной (физкультурной) деятельности (1 час)
Поурочное планирование
	№ урока
	Дата урока
	Тип урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования
	 Домашнее задание

	1
	09.09.
	Изуче-ние нового матер-иала.
	Организация досуга средствами физической культуры, характеристика занятий подвижными играми, оздоровительными прогул-ками. Комплекс упражнений для развития силы рук, силы ног.  Упражнения с булавами (д), гантелями (м).
	Объясняют как оздоровительные прогулки влияют на общее самочувствие, рассматривают место оздоровительной прогулки в режиме дня школьника. Разучивают комплексы упражнений  для развития силы рук, силы ног.
	Контроль техники выполнения комплексов упражнений.
	
	Комплекс упражнений для развития силы рук, силы ног.



Раздел №3  Физическое совершенствование (97 часов)
3.1 Физкультурно-оздоровительная деятельность (2 часа)
Поурочное планирование
	№ урока
	Дата урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования

	1
	25.11.
	Комплекс упражнений при нарушениях опорно-двигательного аппарата. Комплекс упражнений для развития двигательной ловкости. Физические качества, необходимые для успешной игры в баскетбол.

	С учетом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья выполняют упражнения и комплексы лечебной физической культуры, включая их в занятия физической культурой, осуществляют контроль за физической нагрузкой  во время этих занятий. Выполняют упражнения для развития ловкости. Составляют комплекс упражнений из числа разученных. Оценивают свою ловкость по приведенным показателям.
	Оценка двигательной ловкости.
	

	2
	29.04.
	Комплексы упражнений  для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки.
	Осваивают упражнения  для развития гибкости, координации движений, формирования правильной осанки и составляют их них комплексы упражнений, подбирая дозировку в соответствии с индивидуальными особенностями развития и функционального состояния. Включают комплексы упражнений в занятия физической культурой, осуществляют контроль за физической нагрузкой во время занятий.
	Контроль техники выполнения составленных комплексов упражнений
	



3.2 Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью (95 часов)
3.2.1 Легкая атлетика (24 часа)
Поурочное планирование
	№ урока
	Дата урока
	Тип урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использо-вание ПО, ЦОР, учебного оборудования
	Домашнее задание
	

	1
	02.09.

	 Изуче-
ние
нового
матери-ала
	Высокий старт от 15-30 м. Бег по дистанции 30-40 м. Беговые упражнения. Правила техники безопасности.  Комплекс упражнений  для ног и тазобедренных суставов.
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности. Разучивают и выполняют комплекс упражнений для ног и тазобедренных суставов (для развития гибкости)
	Контроль техники выполнения комплекса упражнений.
	Секундомер, флажки, рулетка, стартовые колодки, мяч
	Комплекс  утренней гимнастики №1.
	

	2
	04.09.

	Совер-шенст-вование
	Техника низкого старта от 15-30 м. Специальные беговые упражнения. Бег по дистанции 30-60 м. Правила соревнований в спринтерском беге. Основные правила для самостоятельных занятий спортом.
	Называют правила для самостоятельных занятий спортом. Описывают технику  выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	
	Секундомер, флажки, рулетка, стартовые колодки, мяч
	Комплекс  утренней гимнастики №1.
	

	3
	11.09.

	Совер-шенст-вование
	Низкий старт, стартовый разгон от 30 м. Бег по дистанции 60 м. Равномерный бег 10 мин. Упражнения на развитие скоростных способностей.
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль техники низкого старта.
	Секундомер, флажки, рулетка, стартовые колодки, мяч
	Комплекс  утренней гимнастики №1.
Прыжки через скакалку

	4
	16.09.
	Учёт-ный
	Соревнования в беге на 60 м. Специальные беговые упражнения. Подвижная игра «Салки с мячом». Упражнения на развитие скоростных способностей.
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	Оценка скорости бега на короткие дистанции.
	Секундомер, флажки, рулетка, стартовые колодки, мяч
	Комплекс  утренней гимнастики №1. 
Прыжки через скакалку

	5
	18.09.
	Изуче-
ние
нового
матери-ала
	Техника длительного бега.  Пробегание отрезков 200-400м. Специальные беговые упражнений. Подвижная игра «Перестрелка».
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	
	Секундомер, флажки, мяч
	Комплекс  утренней гимнастики №1.
Броски лёгких предметов на дальность.

	6
	23.09.
	Совер-шенст-вование
	Равномерный бег 12-15 мин. Специальные беговые упражнения. Пробегание отрезков 400-600м в разном темпе.
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль техники бега
	Секундомер, флажки, мяч
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Равномер-ный бег.

	7
	25.09.
	Учёт-ный
	Соревнования в беге на 1000м. Подвижная игра «Перестрелка».
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	Учет времени.
Оценка скоростных способностей и выносливости.
	Секундомер , флажки, мяч.
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Равномер-ный бег.

	8
	30.09.
	Ком-
плекс-
ный
	Техника челночного бега. Варианты челночного бега. Специальные беговые упражнения. Упражнения на развитие координационных способностей.
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	
	Рулетка, флажки, мел для разметки
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Равномер-ный бег.

	9
	02.10
	Ком-
плекс-
ный
	Челночный бег. Старты из разных положений. Специальные беговые упражнения. Подвижная игра «Гонка мячей».
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	
	Рулетка, флажки, мел для разметки
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Равномер-ный бег.

	10
	09.10
	Совер-шенст-вование
	Челночный бег. Круговая тренировка: многоскоки, броски мяча из положения сидя, челночный бег,  прыжок с места. Упражнения на развитие  силовых,  координационных способностей.
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых, прыжковых, метательных упражнений. Применяют их для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль техники челночного бега
	Мел для разметки, конусы, мячи набивные
	Комплекс  утренней гимнастики №1.  Метания лёгких предметов на
дальность.

	11
	14.10.
	Изуче-
ние
нового
матери-ала
	Техника прыжка в высоту способом «перешагивание» с 5-7 шагов разбега. Специальные прыжковые упражнения. Фазы прыжка (разбег, отталкивание, приземление, уход от планки)     
	Описывают технику  выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	
	Учебные плакаты, сектор для прыжков, мел для разметки, флажки
	Комплекс  утренней гимнастики №1.  Метания лёгких предметов на
дальность.

	12
	16.10.
	Совер-шенст-вование
	Прыжок в высоту способом «перешагивание». Подводящие и  специальные прыжковые упражнения
	Описывают технику  выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль техники выполнения прыжка
	Учебные плакаты, сектор для прыжков, мел для разметки, флажки
	Комплекс  утренней гимнастики №1.   Прыжки чрез скакалку.

	13
	19.10.
	Учёт-ный
	Соревнования по прыжкам высоту. Специальные прыжковые упражнения. Правила соревнований по прыжкам в высоту.
	Описывают технику  выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	Учет высоты прыжка.
	Учебные плакаты, сектор для прыжков, мел для разметки, флажки
	Комплекс  утренней гимнастики №1.   Прыжки чрез скакалку.

	14
	21.10.
	Изуче-
ние
нового
матери-ала
	Техника бега на длинные дистанции с горы и в гору. Бег 15 мин. Метание в цель
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	
	Препятствия (естественные и искусственные), мячи (для метания, волейбольные), секундомер
	Комплекс  утренней гимнастики №1.   Прыжки чрез скакалку.

	15
	05.05.
	Совер-шенст-вование
	Преодоление вертикальных препятствий. Кроссовый бег 15-20 мин. Правила соревнований. Подвижная игра «Защищай товарища».
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль техники преодоления препятствий
	Преодоление вертикальных препятствий. Кроссовый бег 15-20 мин. Правила соревнований. Подвижная игра «Защищай товарища».
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Упражнения на развитие быстроты.

	16
	06.05.
	Учёт-ный
	Соревнования в кроссовом беге 1500-2000 м. Подвижная игра «Защищай товарища»
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	Учет времени
	Препятствия (естественные и искусственные), мячи (для метания, волейбольные), секундомер
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Упражне-ния на развитие быстроты.

	17
	10.05.
	Изуче-
ние
нового
матери-ала
	Эстафетный бег по кругу. Техника передачи эстафетной палочки. Беговые упражнения. Подвижная игра «Морской бой»
	Описывают технику  выполнения беговых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	
	Эстафетные палочки, конусы, мячи волей-больные, кубики
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Равномер-ный бег. Специ-альные дыхатель-ные упражне-ния.

	18
	11.05.
	Совер-шенст-вование
	Техника многоскоков (тройной, восьмерной). Круговая тренировка: многоскоки, прыжки на точность, прыжок с места. 
	Описывают технику  выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль техники выполнения многоскоков
	Мел для разметки, конусы
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Равномер-ный бег. Специ-альные дыхатель-ные упражне-ния.

	19
	16.05.
	Изуче-
ние
нового
матери-ала
	Техника прыжка в длину с 9-11 шагов разбега. Фазы прыжка (разбег, отталкивание, полет, приземление). Прыжковые упражнения. Упражнения на развитие быстроты.
	Описывают технику  выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	
	Рулетка, флажки, мел для разметки
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгива-ния, многоскоки.

	20
	18.05.
	Совер-шенст-вование
	Прыжок в длину с разбега. Правила соревнований по прыжкам в длину. Подбор разбега.
	Описывают технику  выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль выполнения  техники прыжка в длину.
	Рулетка, флажки, мел для разметки
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгива-ния, многоскоки.

	21
	20.05.
	Учёт-ный
	Соревнования по прыжкам в длину с разбега. Специальные прыжковые упражнения. Упражнения на развитие координации движений.
	Описывают технику  выполнения прыжковых упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение прыжковых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	Учет дальности прыжка.
	Рулетка, флажки, мел для разметки
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Прыжки на одной, двух ногах, выпрыгива-ния, многоскоки.

	22
	23.05.
	Изуче-
ние
нового
матери-ала
	Техника метания малого мяча на дальность отскока от стены с 1-3 шагов разбега. Подводящие и специальные упражнения для метания. Техника бросков набивного мяча двумя руками из различных положений с последующей ловлей. Упражнения на развитие силы.
	Описывают технику  выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Применяют метательные упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	
	Малые мячи, конусы, таблички, набивные мячи
	Комплекс  утренней гимнастики №1.  Метания лёгких предметов на
дальность.

	23
	25.05.
	Совер-шенст-вование
	Техника метания малого мяча на дальность с 4-5 шагов разбега. Специальные упражнения с набивными мячами. Упражнения на развитие силы.
	Описывают технику  выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Применяют метательные упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль техники метаний на дальность.
	Малые мячи, конусы, таблички, набивные мячи
	Комплекс  утренней гимнастики №1.  Метания лёгких предметов на
дальность.

	24
	27.05.
	Учёт-ный
	Соревнования по метанию мяча (вес 150 г) на дальность. Правила соревнований по метанию. Равномерный бег до 15 мин. Упражнения на развитие скоростно-силовых способностей.
	Описывают технику  выполнения метательных упражнений, осваивают ее самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе усвоения. Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений. Применяют метательные упражнения для развития физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила техники безопасности.
	Учет дальности метаний
	Малые мячи, конусы, таблички, набивные мячи
	Комплекс  утренней гимнастики №1.  Способы самокон-троля (масса, ЧСС).



3.2.2 Гимнастика с основами акробатики (18 часов)
Поурочное планирование
	№ урока
	Дата урока
	Тип урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования
	 Домашнее задание
	

	1
	13.11.
	Изуче-
ние
нового
матери-ала
	Аэробика. Спортивная акробатика.  Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!» Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м). Махом одной ногой, толчком другой подъем пере-воротом (д). Общеразвивающие упражнения  на месте с повышенной амплитудой для плечевых. локтевых суставов. Упражнения на гимнастичес-кой скамейке.  Инструктаж по ТБ. 
	Различают предназначение каждого из видов гимнастики. Запоминают имена  выдающихся отечественных спортсменов. Овладевают правилами техники безопасности и страховки во время занятий физическими упражнениями. Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы.  Описывают технику общеразвивающих упражнений  и упражнений на гимнастических снарядах. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении гимнастических упражнений. Умеют анализировать их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении. 
	Тест на знание  видов гимнас-тики, ТБ и страховки.
	Компьютер, экран, проектор. Учебная презентация, видеоролики.
	Комплекс утренней гимнастики №2
	

	2
	16.11.
	Изуче-
ние
нового
матери-ала
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!» Подъем переворотом в упор, пере-движение в висе (м). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д). Общеразвивающие упражнения  с гимнастической палкой.  Упражнения на гимнастической скамейке.  Упражнения на развитие силовых способностей.
	Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы.  Описывают технику общеразвивающих упражнений  и упражнений на гимнастических снарядах. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении гимнастических упражнений. Умеют анализировать их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении. 
	
	Гимнастические маты, переклади-на, гимнастические палки, скамейки.
	Комплекс утренней гимнастики №2
	

	3
	20.11.
	Учётный
	Выполнение команд «Пол-оборота направо!», «Пол-оборота налево!» Подъем переворотом в упор, пере-движение в висе (м). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д). Комплекс общеразвивающих упражнений  с гимнастической палкой (5-6 упражнений). Упражнения на гимнастической скамейке. Значение гимнастических упражнений для развития гибкости.
	Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы.  Описывают технику общеразвивающих упражнений  и упражнений на гимнастических снарядах. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении гимнастических упражнений. Умеют анализировать их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении. 
	Контроль выполнения  строевых приемов и команд.
Контроль техники выполнения комплекса упражнений с гимнасти-ческой палкой.
	Гимнастические маты, перекладина, гимнастические палки, скамейки.
	Комплекс утренней гимнастики №2. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	4
	23.11.
	Учётный
	Выполнение команд «Полшага!», «Полный шаг!»  Подъем переворотом в упор, передвижение в висе (м). Махом одной ногой, толчком другой подъем переворотом (д).  Подтягивания в висе. Комбинация упражнений на гимнастической скамейке. Упражнения на развитие силовых способностей.
	Различают строевые команды, четко выполняют строевые приемы.  Описывают технику общеразвивающих упражнений  и упражнений на гимнастических снарядах. Осваивают технику упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении гимнастических упражнений. Умеют анализировать их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении. 
	Контроль техники выполнения  комбинации  на гимнас-тической скамейке, на перекладине
	Гимнастические маты, перекладина, гимнастические палки, скамейки.
	Комплекс утренней гимнастики №2. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	5
	
	Учётный
	Подтягивание в висе. Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м),  способом «ноги врозь» (д). (Козел в ширину, высота 100-115 см (м), 105-110 (д)).  Комплекс общеразвивающих упражнений с обручем.  Упражнения на  развитие скоростно-силовых способностей.
	Описывают технику опорных прыжков. Осваивают её,  предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности.   В случае появления ошибок умеют их исправлять.  Умеют анализировать  технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые  ошибки и активно помогают  их исправлению. 
	Контроль техники выполнения висов.
	Гимнастический козел, гимнастическая скамейка.
	Комплекс утренней гимнастики №2. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	6
	
	Изуче-
ние
нового
матери-ала
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м),  способом «ноги врозь» (д).  Комплекс общеразвивающих упражнений с обручем (д), с большим мячом (м).  Упражнения на  развитие силовых способностей. Эстафеты.
	Описывают технику опорных прыжков. Осваивают её,  предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности.   В случае появления ошибок умеют их исправлять.  Умеют анализировать  технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые  ошибки и активно помогают  их исправлению. 
	
	Гимнастический козел, обручи, большие мячи, гимнастическая скамейка.
	Комплекс утренней гимнастики №2. Упражнения на развитие гибкости.

	7
	
	Совер-шенст-вование
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м),  способом «ноги врозь» (д).  Комплекс общеразвивающих упражнений с обручем (д), с большим мячом (м).   Упражнения на развитие гибкости. Упражнения с партнером.
	Описывают технику опорных прыжков. Осваивают её,  предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности.   В случае появления ошибок умеют их исправлять.  Умеют анализировать  технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые  ошибки и активно помогают  их исправлению. 
	Контроль техники выполнения  комплекса упражнений с  обручем (д), большим мячом (м).
	Гимнастический козел, обручи, большие мячи, гимнастическая скамейка.
	Комплекс утренней гимнастики №2. Упражнения на развитие гибкости.

	8
	
	Учётный
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (м),  способом «ноги врозь» (д).  Эстафеты.  Упражнения на развитие гибкости (с предметами). Способы регулирования физической нагрузки.
	Описывают технику опорных прыжков. Осваивают её,  предупреждая появление ошибок и соблюдая правила техники безопасности.   В случае появления ошибок умеют их исправлять.  Умеют анализировать  технику опорных прыжков своих сверстников, выявляют типовые  ошибки и активно помогают  их исправлению. 
	Контроль техники выполнения опорного прыжка
	Гимнастический козел, обручи, большие мячи, гимнастическая скамейка.
	Комплекс утренней гимнастики №2. Упражнения на развитие координации.

	9
	
	Изуче-ние нового матери-ала.
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м); кувырок назад в полушпагат,  «мост» из поло-жения стоя без  помощи (д). Страховка.  Лазанье по шесту в три приема.  Упражнения на развитие  гибкости (с мячом).
	Описывают технику акробатических упражнений. Осваивают их технику, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют  технику их выполнения, выявляют ошибки и помогают их исправлению.
	
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м); кувырок назад в полушпагат,  «мост» из поло-жения стоя без  помощи (д). Страховка.  Лазанье по шесту в три приема.  Упражнения на развитие  гибкости (с мячом).
	Комплекс упражнений на развитие координации.

	10
	
	Совер-шенст-вование
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м); кувырок назад в полушпагат,  «мост» из поло-жения стоя без  помощи (д). Страховка.  Лазанье по шесту в три приема.  Упражнения на развитие  гибкости (с мячом).
	Описывают технику акробатических упражнений. Осваивают их технику, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют  технику их выполнения, выявляют ошибки и помогают их исправлению.
	
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (м); кувырок назад в полушпагат,  «мост» из поло-жения стоя без  помощи (д). Страховка.  Лазанье по шесту в три приема.  Упражнения на развитие  гибкости (с мячом).
	Комплекс упражнений на развитие координации.

	11
	
	Учётный
	Кувырок назад в полушпагат (д).  Стойка на голове с согнутыми ногами (м). Лазанье по шесту. Комбинация из разученных приемов.   Общеразвивающие упражнения с мячом.  Упражнения на развитие координации.
	Описывают технику акробатических упражнений. Осваивают их технику, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют  технику их выполнения, выявляют ошибки и помогают их исправлению.
	Контроль техники выполнения стойки на голове с сог-нутыми но-гами (м), кувырка назад в полушпагат (д)
	Кувырок назад в полушпагат (д).  Стойка на голове с согнутыми ногами (м). Лазанье по шесту. Комбина-ция из разученных приемов.   Общеразвивающие упражнения с мячом.  Упражнения на развитие координации.
	Комплекс упражнений на развитие гибкости.

	12
	
	Учётный
	Упражнения на гимнастическом бревне (д): стойка на коленях с опорой на руки; полушпагат и равновесие на одной ноге (ласточка).  Упражнения на гимнастической перекладине (м): из упора правая (левая) вперед, опираясь на левую (правую) руку, перемах правой (левой) назад. Установка и уборка снарядов. Упражнения на развитие  гибкости (с гантелями).
	Описывают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине. Осваивают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют технику их выполнения, выявляют ошибки и помогают их исправлению..
	Контроль техники выполнения комбинации упражнений на развитие гибкости.

Оценка лазанья по шесту.
	Гимнастическая перекладина, бревно гимнастическое
	Комплекс упражнений на развитие гибкости.

	13
	
	Изуче-
ние
нового
матери-ала
	Упражнения на гимнастическом бревне (д): стойка на ко-ленях с опорой на руки; полушпагат и равновесие на одной ноге (ласточка), танце-вальные шаги.  Упражнения на гимнастической перекладине (м): из упора правая (левая) вперед, опираясь на левую (правую) руку, перемах правой (левой) назад; из упора махом назад переход в вис на согнутых руках. Упражнения на развитие  гибкости (с гантелями). 
	Описывают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине. Осваивают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику,
	Контроль техники выполнения  упражнений.
	Гимнастическая перекладина, бревно гимнастическое.
	Комплекс упражнений на развитие гибкости.

	14
	
	Совер-шенст-вование
	Комбинации упражнений на гимнастическом бревне и  гимнастической перекладине. Зачетные комбинации. Упражнения на развитие силовых способностей и силовой выносливости.
	Описывают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине. Осваивают технику упражнений на гимнастическом бревне и гимнастической перекладине, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику,
	Контроль техники выполнения комбинаций
	Гимнастическая перекладина, бревно гимнастическое
	Комплекс упражнений на развитие брюшного пресса.

	15
	
	Совер-шнест-вование
	Упражнения на параллельных брусьях (м): подъем перево-ротом в упор толчком двумя; передвижение в висе; махом назад соскок. Упражнения на разновысоких брусьях (д): махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь. Упражнения на развитие силовых способ-ностей с набивными мячами.
	Описывают технику упражнений на гимнастических брусьях. Осваивают технику упражнений на гимнастических брусьях, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении. 
	
	Гимнастические брусья.
	Комплекс утренней гимнастики №2. Упражнения на развитие брюшного пресса.

	16
	
	Учётный
	Упражнения на параллельных брусьях (м): подъем перево-ротом в упор толчком двумя; передвижение в висе; махом назад соскок. Упражнения на разновысоких брусьях (д): махом одной и толчком другой подъем переворотом в упор на нижнюю жердь. Комбинации упражнений  на развитие силовых способностей с набивными мячами. 
	Описывают технику упражнений на гимнастических брусьях. Осваивают технику упражнений на гимнастических брусьях, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении. 
	Контроль техники выполнения упражнений на брусьях
	Гимнастические брусья.
	Комплекс утренней гимнастики №2. Комплекс упражнений  тонического стретчинга.

	17
	
	Учётный
	Упражнения на гимнастических брусьях и их комбинации. Комбинации упражнений  на развитие силовых способ-ностей с набивными мячами. 
	Описывают технику упражнений на гимнастических брусьях. Осваивают технику упражнений на гимнастических брусьях, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывают помощь сверстникам в освоении новых гимнастических упражнений, анализируют их технику, выявляют ошибки и активно помогают в их исправлении. 
	Контроль техники комбинаций  на брусьях
	Гимнастические брусья.
	Комплекс утренней гимнастики №2. Комплекс упражнений  тонического стретчинга.

	18
	.
	Учётный
	Танцевальные шаги (прис-тавной, шаг галопа. шаг польки). Комбинации  шагов. Упражнения со скакалкой для динамических пауз. Комплекс  упражнений с булавами (д), гантелями (м). Упражнения на развитие координации.
	Самостоятельно осваивают упражнения ритмической гимнастики, составляют их них комбинации и выполняют под музыкальное сопровождение.    В случае появления ошибок умеют их исправлять. Соблюдают правила техники безопасности. 
	Контроль техники выполнения танцевальных упражнений
	Танцевальные шаги (прис-тавной, шаг галопа. шаг польки). Комбинации  шагов. Упражнения со скакалкой для динамических пауз. Комплекс  упражнений с булавами (д), гантелями (м). Упражнения на развитие координации.
	Комплекс утренней гимнастики №2. Комплекс упражнений  тонического стретчинга.



3.2.3 Лыжная подготовка (21 час)
Поурочное планирование
	№ урока
	Дата урока
	Тип урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования
	Домашнее задание
	

	1
	
	Изуче-ние нового матери-ала.
	Виды лыжного спорта. Прикладное значение передвижения на лыжах. Меры безопасности на уроках лыжной подготовки.  Подбор лыжных мазей. Эстафета на лыжах.
	Называют виды лыжного спорта, прикладное значение передвижения на лыжах. Взаимодействуют со сверстниками в процессе изучения нового материала. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
	
	Компьютер, экран, проектор, учебная презентация.
	Комплекс утренней гимнастики №3.
Комплекс упражнений на развитие выносливости.
	

	2
	
	Изуче-ние нового матери-ала.
	Методы развития работоспособности при передвижении на лыжах. Прохождение дистанции 2 км в равномерном темпе. Упражнения на развитие выносливости. Прохождение отрезков учебного круга с соревновательной скоростью.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов и эстафет, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	
	Лыжи, палки, ботинки.
	Комплекс утренней гимнастики №3.
Комплекс упражнений на развитие выносливости.
	

	3
	
	Совер-шенст-вование
	Упражнения на технику попеременного двухшажного хода. Подъёмы на склоне. Упражнения на развитие силы. Прохождение отрезков учебного круга с в режиме большой интенсивности. 
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов и эстафет, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	
	Лыжи, палки, ботинки.
	Комплекс утренней гимнастики №3. Ступающий шаг без палок и с палками.

	4
	
	Учёт-ный
	Техника попеременного двухшажного хода. Подбор лыжного инвентаря для самостоятельных занятий. Упражнения на развитие быстроты движений. Прохож-дение отрезков учебного круга в режиме субмаксимальной интенсивности. 
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	Контроль техники попеременного двушажного хода
	Лыжи, палки, ботинки.
	Комплекс утренней гимнастики №3. Скользящий шаг без палок и с палками.

	5
	
	Изуче-ние нового матери-ала
	Упражнения на технику одновременного бесшажного хода и одновременного двухшажного хода. Игра «Гонки с преследованием». Упражнения на развитие силы. Передвижение на лыжах по отлогому склону с дополнительным отягожением.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов и эстафет, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	
	Лыжи, палки, ботинки.
	Комплекс утренней гимнастики №3.
 Комплекс упражнений на развитие выносливости.

	6
	
	Совер-шенст-вование
	Техника  бесшажного и двухшажного одновременных ходов. Продвижение по учебному кругу в режиме умеренной интенсивности. Упражнения на развитие силы. 
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	
	Лыжи, палки, ботинки.
	Комплекс упражнений на развитие выносливости. Подъёмы и спуски с небольших склонов.

	7
	
	Совер-шенс-твова-ние
	Прохождение дистанции 3 км. с использованием изученных ходов. Упражнения на развитие  выносливости.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	
	Лыжи, палки, ботинки.
	Комплекс упражнений на развитие выносливости. Подъёмы и спуски с небольших склонов

	8
	
	Учёт-ный
	Чередование  лыжных ходов через шаг, через два щага по учебному кругу. Техника бесшажного и двухшажного одновременных ходов. Упражнения на развитие координации. 
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	Контроль техники выполнения  лыжных ходов.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Комплекс упражнений на развитие выносливости. Катание на лыжах.

	9
	
	Изуче-ние нового матери-ала.
	Техника скоростного варианта одновременного одношажного хода. Встречные эстафеты.  
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	
	Лыжи, палки, ботинки.
	Комплекс упражнений на развитие выносливости. Катание на лыжах.

	10
	
	Изуче-ние нового матери-ала.
	Упражнения на технику скоростного варианта одновременного одношажного хода . Движение по учебному кругу 2*500м одновременным одношажным ходом в разном темпе.  Упражнения на развитие выносливости.
	Описывают технику изучаемых лыжных ходов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	
	Лыжи, палки, ботинки.
	Специальные дыхательные упражнения. Преодоление спусков и подъёмов.

	11
	
	Учёт-ный
	Прохождение дистанции 3 км. Повороты плугом и упором. Меры безопасности на горнолыжном склоне. 
	Описывают технику изучаемых поворотов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники,  соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных поворотов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	
	Лыжи, палки, ботинки.
	Специальные дыхательные упражнения. Преодоление спусков и подъёмов.

	12
	
	Изуче-ние нового матери-ала.
	Тренировка поворотов на горнолыжном спуске. Подъем в гору.  Упражнения на развитие координации.  Игра "Карельская гонка".
	Описывают технику изучаемых поворотов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники,  соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных поворотов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха. 
	Контроль техники выполнения поворотов.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки. Преодоление спусков и подъёмов.

	13
	
	Совер-шенст-вование
	Преодоление ворот на горнолыжном спуске. Подъем в гору. Игра "Гонки с выбыванием".  Упражнения на развитие координации.
	Описывают технику изучаемых подъемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники,  соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных подъемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	Оценка координации
	Лыжи, палки, ботинки.
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки. Преодоление спусков и подъёмов.

	14
	
	Совер-шенст-вование
	Скоростное прохождение отрезков с подъемами и спусками. Упражнения на развитие силы. Игра "Эстафета с передачей палок".
	Описывают технику изучаемых спусков и подъемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники,  соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных лыжных спусков и подъемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	
	Лыжи, палки, ботинки.
	Комплекс упражнений на коррекцию осанки. Преодоление спусков и подъёмов.

	15
	
	Совер-шенст-вование
	Учебные задания по преодолению спусков на склоне.  Упражнения на развитие силы.
	Описывают технику изучаемых лыжных спусков, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных спусков, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных действий, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	
	Лыжи, палки, ботинки.
	Комплекс утренней гимнастики №3. Катание на лыжах. Упражнения на снятия усталости

	16
	
	Учёт-ный
	Тренировка спусков в низкой, средней и высокой стойках. Преодоление небольших трамплинов.  Упражнения на развитие координации.
	Описывают технику изучаемых лыжных спусков, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных спусков, соблюдают правила безопасности. Моделируют технику освоенных действий, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	Контроль техники выполнения спусков.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Комплекс утренней гимнастики №3. Катание на лыжах. Упражнения на снятия усталости.

	17
	
	Совер-шенст-вование
	Тренировка подъемов и спусков во время эстафет. Упражнения на развитие выносливости. 
	 Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных спусков, соблюдают правила безопасности. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	
	Лыжи, палки, ботинки.
	Комплекс утренней гимнастики №3. Катание на лыжах. Специальные дыхательные упражнения.

	18
	.
	Совер-шенст-вование
	Способы закаливания организма. Прохождение дистанции 4 км в равномерном темпе. 
	 Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	Оценка  скорости прохождения дистанции.
	Лыжи, палки, ботинки.
	Комплекс утренней гимнастики №3. Катание на лыжах. Специальные дыхательные упражнения.

	19
	
	Совер-шенст-вование
	Тактика прохождения длинных дистанций. Прохождение дистанции 2 км. в переменном темпе. 
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют тактику прохождения длинных дистанций. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	
	Лыжи, палки, ботинки.
	Комплекс утренней гимнастики №3. Катание на лыжах. Специальные дыхательные упражнения.

	20
	.
	Учёт-ный
	Соревнования на дистанции 2 км. Первая помощь при травмах. 
	Моделируют технику освоенных лыжных ходов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе прохождения дистанций. Измеряют пульс до, во время и после занятий. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	Учет времени
	Лыжи, палки, ботинки.
	 Комплекс утренней гимнастики №3.  Катание на лыжах.

	21
	
	Ком-плекс-ный
	Эстафеты на склоне.  Помощь учителю  в проведении эстафет. Подготовка лыжного инвентаря к хранению. 
Упражнения для развития силы мышц туловища.
	 Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники лыжных ходов, соблюдают правила безопасности.  Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, используют передвижения на лыжах в организации активного отдыха.
	
	Лыжи, палки, ботинки.
	Комплекс утренней гимнастики №3.  Катание на лыжах.



3.2.4. Спортивные игры (32часа)
3.2.4.1. Баскетбол (13 часов)
Поурочное планирование
	№ урока
	Дата урока
	Тип урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования
	Домашнее задание

	1
	
	Изуче-ние нового матери-ала.
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Остановка прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча на месте и в движении со средней высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы после ведения. Позиционное нападение с изменением позиций. Упражнения на развитие координационных способностей. Правила баскетбола.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	
	Баскетбольные мячи
	Комплекс утренней гимнастики №4.
Комплекс упражнений на коррекцию осанки.

	2
	
	Совер-шенство-вание
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ловля и передача мяча одной рукой от плеча на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении  по прямой с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы после ловли. Позиционное нападение с изменением позиций. Упражнения на развитие координационных способностей. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии памяти, внимания и мышления.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	
	Баскетбольные мячи
	Комплекс утренней гимнастики №4.
Комплекс упражнений на коррекцию осанки.

	3
	
	Учётный
	Передвижения игрока. Повороты с мячом. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Ловля и передача  мяча с отскоком на месте с пассивным сопротивлением защитника. Ведение мяча в движении с изменением направления  с низкой высотой отскока. Бросок мяча в движении двумя руками от головы после ловли. Позиционное нападение с изменением позиций. Упражнения на развитие координационных способностей. 
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	Контроль  техники выполнения поворотов с мячом. 
	Баскетбольные мячи
	Комплекс утренней гимнастики №4.
Комплекс упражнений на коррекцию осанки.

	4
	
	Учётный
	Ведение мяча с изменением скорости. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча различным способом в движении с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2*1). Учебная игра. Упражнения на развитие быстроты. 
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	Контроль техники выполнения броска мяча двумя руками от головы 
	Баскетбольные мячи
	Комплекс утренней гимнастики №4. Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия.

	5
	.
	Совер-шенство-вание
	Ведение мяча с изменением скорости. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча двумя руками от груди в парах в движении  с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча двумя руками от головы с места с сопротивлением. Быстрый прорыв (2*1). Учебная игра. Упражнения на развитие быстроты.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	
	Баскетбольные мячи
	Комплекс утренней гимнастики №4. Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия.

	6
	
	Учётный
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передачи мяча одной рукой  от плеча в парах в движении  с пассивным сопротивлением игрока. Бросок мяча одной рукой  от плеча с места с сопротив-лением. Быстрый прорыв (2*1). Учебная игра. Упражнения на развитие быстроты.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	Контроль техники передачи мяча одной рукой  от плеча в парах
	Баскетбольные мячи
	Комплекс утренней гимнастики №4. Упражнения на развитие быстроты.
Ловля и передача мяча.

	7
	
	Совер-шенство-вание
	Ведение мяча с пассивным сопротивлением защитника. Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча одной рукой  от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2*2, 3*3). Учебная игра. Упражнения на развитие силы. 
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	Контроль техники ведения мяча в движении с разной высотой отскока и изменением направления
	Баскетбольные мячи
	Комплекс утренней гимнастики №4. Упражнения на развитие реакции.
Ловля и передача мяча.

	8
	
	Совер-шенство-вание.
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча после ловли одной рукой  от плеча. Штрафной бросок. Игровые задания (2*1, 3*1). Учебная игра. Упражнения на развитие силы.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. 
	
	Баскетбольные мячи
	Комплекс утренней гимнастики №4. Упражнения на развитие реакции.
Ловля и передача мяча.

	9
	
	Учётный
	Сочетание приемов передвижений и остановок игрока. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча одной рукой  от плеча после ловли с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2*2, 3*2). Учебная игра. Упражнения на развитие силы.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. 
	Контроль техники передачи мяча в тройках со сменой места
	Баскетбольные мячи
	Комплекс утренней гимнастики №4. Упражнения на развитие реакции.
Ловля и передача мяча.

	10
	
	Комп-лексный
	Перехват мяча.  Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча одной рукой  от плеча в прыжке. Штрафной бросок. Игровые задания (2*2, 3*2). Учебная игра. Помощь в судействе игры. Упражнения на развитие выносливости. 
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. 
	
	Баскетбольные мячи
	Комплекс утренней гимнастики №4. Упражнения на развитие ловкости.
Ловля и передача мяча.

	11
	
	Учётный
	Перехват мяча. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в прыжке одной рукой  от плеча с сопротивлением. Штрафной бросок. Игровые задания (2*2, 3*3). Учебная игра. Помощь в судействе игры. Упражнения на развитие выносливости.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. 
	Контроль техники штрафного броска
	Баскетбольные мячи
	Комплекс утренней гимнастики №4. Упражнения на развитие ловкости.
Ловля и передача мяча.

	12
	
	Совер-шенство-вание
	Перехват мяча. Передача мяча в тройках со сменой места. Бросок мяча в прыжке  одной рукой  от плеча с сопротивлением.  Игровые задания (3*1, 3*2). Учебная игра. Упражнения на развитие выносливости.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	
	Баскетбольные мячи
	Комплекс утренней гимнастики №4. Способы самоконтроля (масса, ЧСС).

	13
	
	Совер-шенство-вание
	 Перехват мяча. Бросок мяча в прыжке одной рукой  от плеча с сопротивлением. Сочетание приемов ведения, передачи. Броска мяча. Нападение быстрым прорывом (2*1, 3*1) Учебная игра. 
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности.
	
	Баскетбольные мячи
	Комплекс утренней гимнастики №4. Способы самоконтроля (масса, ЧСС).



3.2.4.2. Волейбол (10 часов)
Поурочное планирование
	№ урока
	Дата урока
	Тип урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования
	Домаш-нее задание

	1
	.
	Изуче-ние нового матери-ала.
	Техника безопасности на уроках волейбола. Перемещения с изменением направления по команде. Приём и передача двумя руками сверху в парах.  Передача мяча над собой стоя на месте и после отскока от пола. Передача мяча сверху двумя руками над собой – партнёру. Подвижные игры «Свеча», «Не урони мяч».
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила  игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	
	Мяч волейбольный, свисток

	Прыжки через скакалку.

	2
	
	Совер-шенство-вание
	 Перемещения с изменением направления по команде. Приём и передача двумя руками сверху в парах.  Приём и передача мяча двумя руками снизу в парах. Передача мяча над собой стоя на месте и после отскока от пола. Передача мяча сверху двумя руками над собой – партнёру. Приём и передача мяча сверху двумя руками у стены. Эстафета «Две верхние передачи», «Верхняя и нижняя передачи мяча».
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила  игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	
	Мяч волейбольный, Свисток
	Прыжки через скакалку.

	3
	
	Учётный
	Челночный бег с переносом кубиков. Приём и передача двумя руками сверху и снизу в парах. Передача мяча сверху двумя руками над собой – партнёру через сетку. Приём и передача мяча сверху двумя руками через сетку. Игра в волейбол по упрощённым правилам (допускается ловля трудных мячей с последующей передачей после собственного подбрасывания).
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила  игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	Контроль техники передачи мяча двумя руками сверху через сетку (в опорном положении)
	Мяч волейбольный, Свисток, Кубики, Секундомер
	Верхняя передача в волейболе.

	4
	.
	Изуче-ние нового матери-ала.
	Челночный бег с переносом кубиков. Приём и передача двумя руками сверху и снизу в парах. Приём и передача мяча сверху двумя руками у стены. Приём и передача мяча двумя руками снизу у стены. Чередование у стены: передачи сверху – приём снизу. Игра в волейбол по упрощённым правилам.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила  игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	
	Мяч волейбольный, свисток, кубики, секундомер
	Верхняя передача в волейболе.

	5
	
	Учётный
	Перемещение вдоль сетки приставными шагами с имитацией блокирования. Приём и передача двумя руками сверху и снизу в парах. Приём и передача мяча двумя руками сверху и снизу у стены. Приём и передача мяча двумя руками снизу через сетку. Игра в волейбол по упрощённым правилам   (допускается ловля трудных мячей с последующей передачей после собственного подбрасывания).
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила  игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	Контроль техники передачи мяча двумя руками снизу через сетку (в опорном положении)
	Мяч волейбольный, свисток. 
	Комплекс упражнений на развитие выносливости.

	6
	
	Изуче-ние нового матери-ала.
	 Перемещение вдоль сетки приставными шагами с имитацией блокирования. Приём и передача двумя руками сверху и снизу в парах. Приём и передача мяча сверху двумя руками с перемещением вдоль сетки. Приём и передача мяча двумя руками сверху  у стены стоя на месте и с перемещением вдоль стены. Подвижные игры: «Передачи в движении», «Мяч в стенку».
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила  игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	
	Мяч волейбольный, Свисток,
	Отжимания в упоре лёжа.

	7
	
	Учётный
	Приём и передача двумя руками сверху и снизу в парах. Приём и передача мяча сверху двумя руками с перемещением вдоль сетки. Приём и передача мяча двумя руками сверху  у стены стоя на месте и передвигаясь вдоль стены. Приём и передача мяча  сверху двумя руками над собой  с перемещением шагом, спиной вперёд, приставными шагами правым и левым боком, крестными шагами. Подвижные игры: «Свеча», «Вызов номеров». Правила соревнований по волейболу.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила  игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	Контроль техники передачи мяча двумя руками сверху над собой
	Мяч волейбольный, Свисток,
	Отжимание в упоре лёжа.

	8
	
	Учётный
	 Приём и передача мяча  сверху двумя руками над собой  с перемещением. Приём и передача двумя руками сверху и снизу в парах. Приём и передача мяча сверху двумя руками с перемещением вдоль сетки.  Нижняя прямая подача в парах через ширину площадки. Нижняя прямая подача через сетку с лицевой линии. Нижняя прямая подача через сетку с лицевой линии с попаданием в обручи. Подвижная игра «Снайперы», «Прими подачу».
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила  игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	Контроль техники нижней прямой подачи с лицевой линии
	Мяч волейбольный, свисток, обручи
	Отжимание в упоре лёжа.

	9
	
	Совер-шенст-вование
	 Приём и передача мяча  сверху двумя руками над собой  с перемещением. Приём и передача двумя руками сверху и снизу в парах. Приём и передача мяча сверху двумя руками с перемещением. Два шага разбега для нападающего удара  с выпрыгиванием и мягким приземлением. Метание малого мяча через сетку h = 180 - 190 см. Нападающий удар по мячу находящемуся на руке или закреплённому в держателе. Нижняя прямая подача. Игра в волейбол по упрощённым правилам
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила  игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	
	Мяч волейбольный, свисток, малый мяч,
	Комплекс упражнений на развитие координациии.

	10
	.
	Учётный
	Перемещение вдоль сетки приставными шагами с имитацией блокирования. Приём и передача двумя руками сверху и снизу в парах стоя на месте и с перемещениями. Нападающий удар по мячу находящемуся на руке или закреплённому в держателе. Прямой нападающий удар после набрасывании мяча партнёром. Нижняя прямая подача. Игра в волейбол по упрощённым правилам.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. Выполняют правила  игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
	Контроль техники прямого нападающего удара
	Мяч волейбольный, Свисток,
	Комплекс упражнений на развитие координации.



3.2.4.3. Футбол (3 часа) 
Поурочное планирование
	№ урока
	Дата урока
	Тип урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования
	Домашнее задание

	1
	.
	Комп-лексный
	Футбольная терминология (дриблинг, комбинация, аут, автогол, «девятка», положение «вне игры», прострельный, свободный, угловой, штрафной  удары). Удар по катящемуся мячу внутренней частью подъема. Остановка  катящегося мяча внешней стороной стопы. Отбор мяча перехватом. Удар по воротам. Упражнения на развитие скоростных качеств.  Двусторонняя учебная игра.
	Знакомятся с футбольной терминологией, применяют  в игровых действиях.  Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов Моделируют технику игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику. Соблюдают технику безопасности. Применяют правила подбора одежды и обуви для занятий на открытом воздухе.
	Контроль техники остановки катящегося мяча.

	Футбольные мячи, свисток.
	Комплекс утренней гимнастики №4. Игра в футбол.

	2
	.
	Комп-лексный
	Удар по катящемуся мячу внешней частью подъема. Ведение мяча с пассивным сопротивлением противника. Отбор мяча толчком плеча в плечо. Нападение в игровых заданиях 3*1. Упражнения на развитие скоростно-силовых качеств. Двусторонняя учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов Моделируют технику игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику. Соблюдают технику безопасности. Применяют правила подбора одежды и обуви для занятий на открытом воздухе.
	Контроль техники удара по мячу.
	Футбольные мячи, свисток.
	Комплекс утренней гимнастики №4. Игра в футбол.

	3
	.
	Комп-лексный
	Ловля мяча, летящего навстречу. Нападение в игровых заданиях 3*2. Упражнения на развитие выносливости. Двусторонняя учебная игра.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов Моделируют технику игровых действий и приемов, варьируют ее в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности. выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику. Соблюдают технику безопасности. Применяют правила подбора одежды и обуви для занятий на открытом воздухе.
	Контроль техники ловли мяча.
	Футбольные мячи, свисток.
	Комплекс утренней гимнастики №4. Игра в футбол.



3.2.4.4. Лапта (6 часов)
Поурочное планирование
	№ урока
	Дата урока
	Тип урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования
	Домашнее задание

	1
	
	Изуче-ние нового матери-ала
	Перемещения игрока. Осаливание. Технические и тактические  приемы. Игра русскую лапту. Упражнения на развитие ловкости.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. 
	
	Бита, мяч
	 Комплекс утренней гимнастики №4. Упражнения на развитие координации.

	2
	14.09.
	Совер-шенст-вование.
	Осаливание. Финты при осаливании.  Технические и тактические  приемы. Игра русскую лапту. Упражнения на развитие скоростных способностей.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. 
	
	Бита, мяч
	Комплекс утренней гимнастики №4. Равномерный бег.

	3
	
	Учёт-ный
	Ловля и передача мяча. Удары по мячу. Подача мяча. Индивидуальные действия с мячом и без мяча. Осаливание. Финты.  Игра русскую лапту. Упражнения на развитие координации.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. 
	Контроль техники ловли и передачи мяча
	Бита, мяч
	Комплекс утренней гимнастики №4. Прыжковые упражнения.

	4
	
	Совер-шенст-вование.
	Удары по мячу. Подача мяча. Индивидуальные действия с мячом и без мяча. Ловля мяча одной и двумя руками в сочетании с выполнением передачи мяча. Игра в русскую лапту. Упражнения на развитие ловкости.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. 
	
	Бита, мяч
	Комплекс упражнений на профилактику плоскостопия. Метание и ловля малого мяча.

	5
	
	Учётный
	Ловля мяча одной и двумя руками в сочетании с выполнением передачи мяча. Групповые и командные действия в защите и нападении. Упражнения на развитие быстроты.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. 
	Контроль техники ударов по мячу.
	Бита, мяч
	Комплекс утренней гимнастики №4. Метание и ловля малого мяча.

	6
	
	Учёт-ный
	Ловля мяча одной и двумя руками в сочетании с выполнением передачи мяча. Групповые и командные действия в защите и нападении. Упражнения на развитие координации.
	Описывают технику игровых действий и приемов, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых действий и приемов. Соблюдают технику безопасности. 
	Контроль техники ловли мяча
	Бита, мяч
	Способы самоконтроля (масса, ЧСС). Метание и ловля малого мяча.
















Годовой  план-график распределения учебного материала
по физической культуре в 7 классе (3 часа в неделю)
	Разделы программы
	1 четверть:
 27 часов
	2 четверть:
21 час
	3 четверть:
30 часов
	4 четверть:
 24 часа
	Итого:
102 часа

	1.Знания о физической культуре
	1 
(урок 1)
	2
(урок 2-3)
	
	1 
(урок 4)
	4

	2.Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	
	1 
(урок 1)
	
	
	1

	3. Физическое совершенствование
	26
	18
	30
	23
	97

	3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	
	1 
(урок 1)
	1 
(урок 2)
	2

	3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность общеразвивающей направленности
	26
	18
	29
	22
	95

	3.2.1. Легкая атлетика 
	13
(уроки 1-13)
	
	
	11
(уроки 14-24)
	24

	3.2.2. Гимнастика с основами акробатики
	
	18
	
	
	18

	3.2.3. Лыжная подготовка
	
	
	21
	
	21

	3.2.4. Спортивные игры:
	
	
	
	
	

	Баскетбол
	
	
	8
(уроки 1-8)
	5
(уроки 9-13)
	13

	Волейбол
	10
(уроки 1-10)
	
	
	
	10

	Лапта
	
	
	
	6
	6

	Футбол
	3
	
	
	
	3

	3.3.  Прикладно-ориентированная подготовка
	в процессе уроков

	3.4. Упражнения общеразвивающей направленности
	в процессе уроков 





 
Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
	№
п/п
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Необх. колич.
	Примечание

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1.
	Стандарт основного общего образования по физической культуре
	д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Стандарт среднего (полного) общего образования по физической культуре (базовый уровень)
	
	

	1.3
	Стандарт среднего (полного) общего образования по физической культуре (профильный уровень)
	
	

	1.4
	Примерная программа по физической культуре основного общего образования по физической культуре
	д
	

	1.5
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	
	

	1.6
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (профильный уровень)
	
	

	1.7
	Авторские рабочие программы по физической культуре
	д
	

	1.8
	Учебник по физической культуре
	к
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендуемых или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.9
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура»
	г
	Комплекты разноуровневых тематических заданий, дидактических карточек

	1.10
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, Олимпийскому движению
	д
	В составе библиотечного фонда

	1. 11
	Методические издания по физической культуре для учителей
	д
	Методические пособия и рекомендации, журнал  «Физическая культура в школе»

	2
	Демонстративные печатные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	д
	

	2.2
	Плакаты методические
	д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплексам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям

	2.3
	Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры спорта и Олимпийского движения
	д
	

	3
	Экранно-звуковые пособия

	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура»
	д
	

	3.2
	Аудиозаписи
	д
	Для проведения гимнастических комплексов, обучения танцевальным движениям;
проведения спортивных соревнований и физкультурных праздников

	4
	Технические средства обучения

	4.1
	Телевизор с универсальной подставкой
	д
	Телевизор не менее 72 см по диагонали

	4.2
	Видеомагнитофон с комплектом видеокассет
	д
	

	4.3
	Аудио-центр с системой озвучивания спортивных залов и площадок
	д
	Аудио-центр с возможностью использования аудио-дисков, CD R, CD RW, МРЗ, а также магнитных записей

	4.4.
	Радиомикрофон (петличный)
	д
	

	4.5.
	Мегафон
	д
	

	4.6
	Мультимедийный компьтер
	д
	Технические  требования: графическая операционная система, привод для чтения-записи компакт дисков, аудио-видео входы/выходы, возможность выхода в Интернет. Оснащен акустическими колонками, микрофоном и наушниками. С пакетом прикладных программ (текстовых, табличных, графических и презентационных).

	4.7
	Сканер
	д
	

	4.8.
	Принтер лазерный
	д
	

	4.9.
	Копировальный аппарат
	д
	Может входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения

	4.10
	Цифровая видеокамера
	д
	Могут входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения

	4.11
	Цифровая фотокамера
	д
	

	4.12
	Мультимедиапроектор
	д
	

	4.13
	Экран (на штативе или навесной)
	д
	Минимальные размеры 1,25х1,25

	5
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	Гимнастика

	5.1.
	Стенка гимнастическая
	г
	

	5.2
	Бревно гимнастическое напольное
	г
	

	5.3
	Бревно гимнастическое высокое
	г
	

	5.4.
	Козел гимнастический
	г
	

	5.5.
	Конь гимнастический
	к
	

	5.6
	Перекладина гимнастическая
	г
	

	5.7.
	Брусья гимнастические, разновысокие
	г
	

	5.7
	Брусья гимнастические, параллельные
	г
	

	5.8.
	Кольца гимнастические, с механизмом крепления
	г
	

	5.9
	Канат для лазания, с механизмом крепления
	г
	

	5.10
	Мост гимнастический подкидной
	г
	

	5.11
	Скамейка гимнастическая жесткая
	г
	

	5.12
	Скамейка гимнастическая мягкая
	г
	

	5.13
	Комплект навесного оборудования
	г
	В комплект входят: перекладина, брусья, мишени для метания

	5.14
	Контейнер с набором т/а гантелей
	г
	

	5.15
	Скамья атлетическая, вертикальная
	г
	

	5.16
	Скамья атлетическая, наклонная
	г
	

	5.17
	Стойка для штанги
	г
	

	5.18
	Штанги тренировочные
	г
	

	5.19
	Гантели наборные
	г
	

	5.20
	Вибрационный тренажер М.Ф.Агашина
	г
	

	5.21
	Коврик гимнастический
	к
	

	5.22
	Станок хореографический
	г
	

	5.23
	Акробатическая дорожка
	г
	

	5.24
	Покрытие для борцовского ковра
	г
	

	5.25
	Маты борцовские
	г
	

	5.26
	Маты гимнастические
	к
	

	5.27
	Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг)
	к
	

	5.28
	Мяч малый (теннисный)
	к
	

	5.29
	Скакалка гимнастическая
	к
	

	5.30
	Мяч малый (мягкий)
	к
	

	5.31
	Палка гимнастическая
	г
	

	5.32
	Обруч гимнастический
	д
	

	5.33
	Коврики массажные
	д
	Для влажной уборки зала и спортивного инвентаря

	5.34
	Секундомер настенный с защитной сеткой
	д
	

	Легкая атлетика

	5.35
	Планка для прыжков в высоту
	д
	

	5.36
	Стойки для прыжков в высоту
	д
	

	5.37
	Барьеры л/а тренировочные
	г
	

	5.38
	Флажки разметочные на опоре
	г
	

	5.39
	Лента финишная
	д
	

	5.40
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
	г
	

	5.41
	Рулетка измерительная (10м; 50м)
	д
	

	5.42
	Номера нагрудные
	г
	

	Спортивные игры

	5.43
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	д
	

	5.44
	Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	г
	

	5.45
	Мячи баскетбольные
	г
	

	5.46
	Сетка для переноса и хранения мячей
	д
	

	5.47
	Жилетки игровые с номерами
	г
	

	5.48
	Стойки волейбольные универсальные
	д
	

	5.49
	Сетка волейбольная
	д
	

	5.50
	Мячи волейбольные
	г
	

	5.51
	Сетка для переноски и хранения баскетбольных мячей
	д
	

	5.52
	Табло перекидное
	д
	

	5.53
	Ворота для мини-футбола
	д
	

	5.54
	Сетка для ворот мини-футбола
	д
	

	5.56
	Мячи футбольные
	г
	

	5.57
	Номера нагрудные
	г
	

	5.58
	Компрессор для накачивания мячей
	д
	

	Туризм

	5.59
	Палатки туристские (двух местные)
	г
	

	5.60
	Рюкзаки туристские
	г
	

	
	Комплект туристский бивуачный
	д
	

	Измерительные приборы

	5.61
	Пульсометр
	г
	

	5.62
	Шагомер электронный
	г
	

	5.63
	Комплект динамометров ручных
	д
	

	5.64
	Динамометр становой
	д
	

	5.65
	Ступенька универсальная (для степ-теста)
	г
	

	5.66
	Тонометр автоматический
	д
	

	5.67
	Весы медицинские с ростомером
	д
	

	Средства доврачебной помощи

	5.68
	Аптечка медицинская
	д
	

	Дополнительный инвентарь

	5.69
	Доска аудиторная с магнитной поверхностью
	д
	Доска должна быть передвижная и легко перемещаться по спортивному залу

	6
	Спортивные залы (кабинеты)

	6.1
	Спортивный зал игровой
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики), душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек.

	6.2
	Спортивный зал гимнастический
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики), душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек.

	6.3
	Зоны рекреации
	
	Для проведения динамических пауз (перемен)

	6.4
	Кабинет учителя
	
	Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	6.5
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	
	Включает в себя: стеллажи, контейнеры

	7
	Пришкольный стадион (площадка)

	7.1
	Легкоатлетическая дорожка
	д
	

	7.2
	Сектор для прыжков в длину
	д
	

	7.3
	Сектор для прыжков в высоту
	д
	

	7.4
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	д
	

	7.5
	Площадка игровая баскетбольная
	д
	

	7.6
	Площадка игровая волейбольная
	д
	

	7.7
	Гимнастический городок
	д
	

	7.8
	Полоса препятствий
	д
	

	7.9
	Лыжная трасса
	д
	С небольшими отлогими склонами

	7.10
	Комплект шансовых инструментов для подготовки мест занятий на спортивном стадионе
	д
	











