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ПОУРОЧНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (4 класс)
Тема №1  Знания о физической культуре (3 часа)
	Планируемые результаты
	
Контроль

	Предметные
	Метапредметные
	

	- излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;
- представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека.
	- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
-  обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
-  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
	оценка качества выполнения упражнений на развитие основных физических качеств.



Поурочное планирование
	№ урока
	Дата урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования
	Домашнее задание

	1
	
	Первая помощь при травмах. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. Игра на усвоение правил оказания первой помощи при травмах.
	Определяют ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма. Определяют состав спортивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий. В парах со сверстниками моделируют случаи травматизма (ушибы, ссадины, потертости кожи, небольшие кровотечения) и оказания первой помощи. Подводят итоги игры на лучшее ведение здорового образа жизни.
	Тест "Проверь себя!" на усвоение правил первой помощи.
	Учебная презентация.
Компьютер, проектор, экран.
	Комплекс утренней гимнастики №1 Равномерный
бег.

	2
	
	Развитие  физической культуры  в России VII -  XIXвв. 
	Пересказывают тексты по истории физической культуры. Понимают и раскрывают связь физической культуры с традициями и обычаями народа.
	
	Учебная презентация.
Компьютер, проектор, экран.
	Комплекс утренней гимнастики №2.

	3
	
	Общее представление о физической  подготовке, физической нагрузке. Правила контроля за нагрузкой по частоте сердечных сокращений.
	Определяют и кратко характеризуют показатели физической подготовки. Выявляют характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенной выполнения физических упражнений. Характеризуют величину нагрузки по показателям частоты сердечных сокращений. Учатся правильно оценивать свое самочувствие и контролировать  как их организм справляется с физическими нагрузками. 
	Контроль умений определять величину нагрузки по показателям частоты сердечных сокращений.
	Видеоролик.
Компьютер, проектор, экран.
	Комплекс утренней гимнастики №3



Тема №2  Способы двигательной (физкультурной) деятельности (3 часа)

	Планируемые результаты
	
Контроль

	Предметные
	Метапредметные
	

	· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с  использованием средств физической культуры;
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы.
	· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
· планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
	оценка качества выполнения разученного комплекса упражнений для утренней зарядки.



Поурочное планирование
	№ урока
	Дата урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования
	 Домашнее задание

	1
	
	Комплексы упражнений для развития физических качеств: равновесия, быстроты, силы, выносливости, координации.
	Составляют комплексы упражнений для развития физических качеств. Моделируют комплексы упражнений  с учетом их цели. Соблюдают правила техники безопасности. 
	
	Учебная презентация. Компьютер, проектор, экран.
	Комплекс утренней гимнастики №1.

	2
	
	Измерение частоты сердечных сокращений.  
	Измеряют пальпаторно частоту сердечных сокращений. 
	Контроль выполнения комплекса упражнений на развитие физических качеств.
	Учебная презентация. Видеоролик.  Компьютер, проектор, экран.
	Комплекс утренней гимнастики №2.

	3
	
	Игры и развлечения в зимнее время года.
	Раскрывают значение подвижных игр  и анализируют их положительное влияние на здоровье человека.  Организуют  и проводят подвижные игры с элементами соревновательной деятельности. 
	
	Учебная презентация. Видеоролик.  Компьютер, проектор, экран.
	Комплекс утренней гимнастики №3


Тема №3  Физическое совершенствование (96 часов)
Физкультурно-оздоровительная деятельность (2 часа)

	Планируемые результаты
	
Контроль

	Предметные
	Метапредметные
	

	· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня;
· представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы.
	· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
·  обеспечивать сохранность своего здоровья при выполнении упражнений; 
· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
·  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения.
	оценка знаний  теоретического материала.



Поурочное планирование

	№ урока
	Дата урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования
	Домашнее задание

	1
	
	Роль работы мозга и центральной нервной системы в физкультурной и спортивной деятельности. Положительные и отрицательные эмоции. Профилактика утомления.
	Получают представление о работе мозга и нервной системы. Обосновывают важность рекомендаций как беречь нервную систему. Осваивают универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений, физкультминуток для профилактики утомления.  Соблюдают правила техники безопасности.
	Тест «Проверь себя» на усвоение рекомендаций по профилактике утомлений.
Комплекс упражнений для профилактики утомления.
	Учебная презентация. Видеоролик.  Компьютер, проектор, экран.
	Комплекс утренней гимнастики №3.

	2
	
	Питьевой режим при занятиями физическими упражнениями, во время тренировок и туристических походов.  Комплексы упражнений для развития физических качеств.
	Получают представление о питьевом режиме. Осваивают универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении упражнений    на развитие физических качеств. Моделируют физические нагрузки для развития основных физических качеств.  Соблюдают правила техники безопасности.
	Комплекс упражнений для для развития физических качеств.
	Учебная презентация. Видеоролик.  Компьютер, проектор, экран.
	Комплекс утренней гимнастики №4



3.2 Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью (94 часа)
3.2.1 Лёгкая атлетика (21 час)
	Планируемые результаты
	
Контроль

	Предметные
	Метапредметные
	

	· бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
	· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
·  обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
·  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
	· оценка техники выполнения прыжков в длину с места, с разбега;
· оценка выполнения прыжков через скакалку, многоразовых прыжков;
· скорость бега;
· контроль координации (челночный бег 3*10м);
· оценка выносливости;
· оценка меткости и дальности метания;
· самоконтроль (ведение дневника наблюдения за показателями развития основных физических качеств).







Поурочное планирование

	№ урока
	Дата урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма 
контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования
	Домашнее задание
	

	1
	
	 Ходьба с изменением длины и частоты шагов. Обычный бег(30м). Равномерный бег (3 мин).Техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	Описывают технику выполнения ходьбы и беговых упражнений. Осваивают её самостоятельно. Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения легкоатлетических упражнений. Демонстрируют  вариативное выполнение упражнений в ходьбе и беге. Соблюдают правила безопасности  при выполнении упражнений.
	
	Свисток

	Комплекс  утренней гимнастики №1.
Равномерный бег
	

	2
	
	 Ходьба в приседе. Обычный бег с изменением длины и частоты шагов. Чередование ходьбы и бега (бег – 80м, ходьба – 100м).  Равномерный бег (4мин).
	Описывают технику выполнения ходьбы и беговых упражнений. Осваивают её самостоятельно. Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют  вариативное выполнение упражнений в ходьбе и беге. Соблюдают правила безопасности  при выполнении упражнений.
	Контроль скорости  бега (30м)
	Свисток

	Комплекс  утренней гимнастики №1.
Равномерный бег
	

	3
	
	Бег с изменяющимся направлением движения из разных исходных положений. Бег на короткие дистанции (60м). Бег с высокого старта с последующим ускорением.  Равномерный бег (5 мин). Чередование ходьбы и бега (бег - 90м, ходьба - 80м).  Развитие скоростных способностей.
	Описывают технику беговых упражнений. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Осваивают технику бега различными способами. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений. Демонстрируют  вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют беговые упражнения  для развития координационных, скоростных способностей. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	
	Свисток

	Комплекс  утренней гимнастики №1.
Равномер-ный бег

	4
	
	Бег в коридоре 30-40см из различных исходных положений с максимальной скоростью (до 60м). Чередование ходьбы и бега (бег – 100м, ходьба – 70м).
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений. Демонстрируют  вариативное выполнение беговых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	Контроль скорости  бега (60м)
	Свисток

	Комплекс  утренней гимнастики №1. 
Равномер-ный бег

	5
	
	Прыжок с высоты (до 70см) с поворотом в воздухе на 90-1200 и с точным приземлением в квадрат.  Многоразовые прыжки (до 10 прыжков).
	Описывают технику прыжковых упражнений.
Осваивают технику прыжковых упражнений.
Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	
	Маты гимнастические, стойки и резинка  для прыжков в высоту.
	Комплекс  утренней гимнастики №1.
Прыжки через скакалку

	6
	
	Прыжки в высоту с прямого и бокового разбега. Развитие силовых и координационных способностей. Подвижная игра «Салки на марше».
	Описывают технику прыжковых упражнений.
Осваивают технику прыжковых упражнений.
Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	
	Маты гимнастические, стойки и резинка  для прыжков в высоту.
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Прыжки через скакалку

	7
	
	Прыжки в высоту с прямого и бокового разбега. Подвижная игра  «Кот и мыши». Развитие силовых и координационных способностей. 
	Описывают технику прыжковых упражнений.
Демонстрируют технику прыжковых упражнений.
Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Контроль выполнения прыжков в высоту.
	Маты гимнастические, стойки и резинка  для прыжков в высоту.
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Прыжки через скакалку

	8
	
	Броски набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперед-вверх,  из положения стоя грудью в направлении метания, левая (правая) нога впереди с места. Подвижная игра «Защита укрепления». Развитие силовых способностей.
	Описывают технику бросков большого набивного мяча. Осваивают технику броска большого набивного мяча. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча. Проявляют качества силы и координации при выполнении бросков большого мяча. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	
	Мячи набивные 1 кг
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Прыжки через скакалку

	9
	
	Броски набивного мяча (1 кг) двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперед-вверх,  из положения стоя грудью в направлении метания, левая (правая ) нога впереди с места с щага на дальность и заданное расстояние. 
	Описывают технику бросков большого набивного мяча. Осваивают технику броска большого набивного мяча. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении бросков большого набивного мяча. Проявляют качества силы и координации при выполнении бросков большого мяча.
	Контроль техники выполнения броска набивного мяча.
	Мячи набивные 1 кг
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Равномер-ный бег.

	10
	
	Игры и эстафеты, включающие беговые, прыжковые. Прыжки со скакалкой.
	Демонстрируют технику прыжковых, беговых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении  упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Развивают скоростно-силовые и координационные способности.
	Контроль прыжков через скакалку за 1 мин.
	Флажки стартовые и разметочные с опорой, мяч малый.
	Комплекс  утренней гимнастики №1.  Прыжковые упражне-ния

	11
	.
	Сочетание различных видов ходьбы с коллективным подсчетом, с высоким подниманием бедра, в приседе. Бег с высоким подниманием бедра. Равномерный бег (5мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 80м, ходьба – 90м)
	Описывают технику выполнения ходьбы и беговых упражнений. Осваивают её самостоятельно. Выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения. Демонстрируют  вариативное выполнение упражнений в ходьбе и беге. Применяют вариативные упражнения  для развития координационных способностей. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении  упражнений.
	
	Свисток

	Комплекс  утренней гимнастики №1.  Равномер-ный бег

	12
	
	Сочетание различных видов ходьбы с преодолением 3- 4 препятствий по разметкам. Беговые упражнения с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением. Равномерный бег (6мин). Чередование ходьбы и бега (бег – 100м, ходьба – 80м).
	Описывают технику ходьбы и  беговых упражнений. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения  упражнений. Осваивают технику ходьбы и бега различными способами. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в  группе при разучивании и выполнении беговых упражнений. Демонстрируют  вариативное выполнение беговых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении  упражнений.
	Контроль скорости бега (30м)
	Свисток

	Комплекс  утренней гимнастики №1.  Равномер-ный бег

	13
	
	Бег с ускорением на расстояние от 40м до 60м. Бег с изменением направления движения.  Равномерный бег (7 мин)
	Осваивают и демонстрируют  вариативное выполнение беговых упражнений. Выявляют и устраняют  характерные ошибки. Применяют беговые упражнения  для развития координационных, скоростных способностей. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	Контроль скорости бега (60м)
	Свисток

	Комплекс  утренней гимнастики №1.   Прыжки чрез скакалку.

	14
	
	Бег с вращением вокруг своей оси на полусогнутых ногах, зигзагом, в парах.  «Встречная эстафета» (расстояние 10м – 20м). Равномерный бег (8 мин). 
	Осваивают и демонстрируют  вариативное выполнение беговых упражнений.  Выявляют и устраняют  характерные ошибки Применяют беговые упражнения  для развития координационных, скоростных способностей. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в  группе.  Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	
	Свисток

	Комплекс  утренней гимнастики №1. Равномер-ный бег.

	15
	
	Кросс по слабопересеченной местности до 1км. Развитие выносливости.
	Демонстрируют  вариативное выполнение беговых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.
	Соревнования на дистанции до 1 км.
	Свисток

	Комплекс  утренней гимнастики №1. Равномер-ный бег.

	16
	
	Прыжки в длину по заданным ориентирам.  Чередование прыжков в длину с места в полную силу и в полсилы. Многоскоки.  Подвижная игра «Шишки, желуди, орехи». 
	Демонстрируют технику прыжковых упражнений.
Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места, свисток.
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Упражнения на развитие быстроты

	17
	
	Прыжок в длину с разбега  (согнув ноги). Многоскоки (пятерной, десятерной).  Подвижная игра «Третий лишний».
	Описывают технику прыжковых упражнений.
Осваивают технику прыжковых упражнений.
Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	Контроль выполнения прыжков многоскоков.
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места, свисток.
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Упражнения на развитие быстроты.

	18
	
	 Прыжки  в длину с разбега (согнув ноги). Прыжки в длину на точность приземления. Развитие скоростно-силовых и координационных способностей. Игры с прыжками и  осаливанием. 
	Описывают технику прыжковых упражнений.
Осваивают технику прыжковых упражнений.
Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	Оценка техники выполнения прыжков в длину с места.
Контрольное упражнение.
	Свисток
Прыжковая яма Набивные мячи
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Упражнения на развитие быстроты..

	19
	
	Прыжки на заданную длину по ориентирам. Прыжки на расстояние 60-110см в полосу приземления шириной 30см. Эстафеты с прыжками и бегом.
	Описывают технику прыжковых упражнений.
Осваивают технику прыжковых упражнений.
Выявляют характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении прыжковых упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении прыжковых упражнений.
	
	Сектор для прыжков в длину, флажки разметочные.
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Упражнения на развитие быстроты.

	20
	.
	Метание теннисного мяча с места,  из положения стоя боком в направлении метания, на точность, дальность и заданное расстояние. Игра «Кто дальше бросит?»
	Демонстрируют технику метания малого мяча. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении метания малого мяча. Проявляют качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча.  Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах.
	Контрольное метательное упражнение (меткость).
	Мяч малый (мягкий), флажки, рулетка.
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Метание лёгких предметов на дальность

	21
	
	Метание теннисного мяча  в горизонтальную и вертикальную цель (1,5*1,5м)  с расстояния 5-6 м.  Игра «Попади в цель».
	 Демонстрируют технику метания малого мяча. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении метания малого мяча. Проявляют качества силы, быстроты и координации при выполнении метания малого мяча.  Осваивают универсальные умения по взаимодействию в парах и группах.
	Контрольное метательное упражнение (дальность).
	Мяч малый (мягкий), флажки, рулетка.
	Комплекс  утренней гимнастики №1. Метание лёгких предметов на дальность



3.2.2 Гимнастика с основами акробатики (22 часа)

	Планируемые результаты
	
Контроль

	Предметные
	Метапредметные
	

	- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
- подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
- выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;
- выполнять технические действия из базовых видов спорта, применяемых в игровой и соревновательной деятельности;
- выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
	- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
- планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
- видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;
- оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;
- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
- технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

	- контроль правильности выполнения организующих упражнений и строевых команд;
- техника выполнения акробатических и гимнастических упражнений;
- контроль уровня развития гибкости;
- самоконтроль (ведение дневника наблюдения за показателями развития основных физических качеств).



Поурочное планирование

	№ урока
	Дата урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования
	 Домашнее задание
	

	1
	
	Правила безопасности на уроках гимнастики. Строевые команды: «Становись!», «Смирно!», «Вольно!»,  «Равняйсь!». Строевые действия  в шеренге (перестроение из одной шеренги в три уступами). Рапорт учителю. Игра «Что изменилось?»
	Повторяют и соблюдают правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений. Осваивают универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Различают и выполняют строевые команды: «Становись!», «Смирно!», «Вольно!»,  «Равняйсь!». Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Тест на знание правил техники безопасности на уроках гимнастики.
	Учебная презентация. Компьютер, проектор, экран.
	Комплекс утренней гимнастики №2
	

	2
	
	 Строевые действия  в колонне (из колонны по одному в колонну по три и четыре в движении с поворотом). Расчет по порядку.  Игра «Точный поворот».   Развитие координационных способностей. 
	Осваивают универсальные умения при выполнении организующих упражнений. Различают и точно выполняют строевые приемы. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль правильности выполнения организующих упражнений и строевых команд.
	Свисток, флажки.
	Комплекс утренней гимнастики №2
	

	3
	
	Перекаты в группировке с последующей опорой руками за головой. Кувырок вперед. Развитие координационных способностей. 
	Осваивают универсальные умения по выполнению группировки и перекатов. Описывают технику разучиваемых упражнений. Выявляют характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	
	Свисток, флажки.
	Комплекс утренней гимнастики №2. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	4
	
	Кувырок назад. Кувырок вперед. Подвижная игра «Быстро по местам». Развитие координационных способностей.
	Осваивают технику кувырка назад. Демонстрируют  технику кувырка вперед. Выявляют характерные ошибки в выполнении кувырков. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	
	Гимнастические маты
	Комплекс утренней гимнастики №2. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	5
	
	Кувырок назад и перекатом стойка на лопатках. Комбинация из разученных элементов.  Развитие координационных способностей.
	Демонстрируют  технику кувырков и стойки на лопатках.  Выявляют характерные ошибки в выполнении. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.
	Контроль техники выполнения  кувырка назад.
	Гимнастические маты
	Комплекс утренней гимнастики №2. Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа.

	6
	
	«Мост» с помощью и самостоятельно. Кувырок вперед и назад. Развитие координационных способностей.
	Осваивают технику выполнения гимнастического моста из положения лежа на спине. Выявляют характерные ошибки в выполнении упражнения.   Соблюдают правила техники безопасности.
	
	Гимнастические маты
	Комплекс утренней гимнастики №2. Упражнения на развитие кординации.

	7
	
	«Мост» с помощью и самостоятельно. Кувырки, стойка на лопатках. Акробатические упражнения.
	Демонстрируют технику выполнения гимнастического моста из положения лежа на спине. Выявляют характерные ошибки в выполнении упражнения.   Соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль техники выполнения гимнастического моста.
	Гимнастические маты
	Комплекс утренней гимнастики №2. Упражнения на развитие быстроты.

	8
	
	Акробатическая комбинация:  кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед. Игра «Не ошибись!» 
	Осваивают технику акробатических комбинаций.   Проявляют качества силы, гибкости,  координации, выносливости при выполнении акробатических комбинаций. Соблюдают правила техники безопасности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	
	Гимнастические маты, гимнастическая стенка
	Комплекс утренней гимнастики №2. Упражнения на развитие быстроты.

	9
	
	Акробатические  комбинации.  Составление комбинаций из числа изученных упражнений. Комплексы упражнений , включающие максимальное сгибание и разгибание туловища в стойках и седах.
	Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют технику выполнения акробатических комбинаций. Проявляют качества силы, координации, выносливости  при выполнении акробатических комбинаций.  Выявляют характерные ошибки в выполнении упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности при выполнении комбинаций.
	Контроль  выполнения акробатических  комбинаций.
	Гимнастическая скамейка, гимнастические маты.
	Комплекс утренней гимнастики №2.
Упражнения на развитие гибкости.

	10
	
	Вис прогнувшись на  гимнастической стенке. Развитие силовых и координационных способностей. Подвижная игра «Три движения» 
	Описывают технику выполнения висов и упоров. Осваивают висы и упоры. Проявляют качества силы, координации, выносливости  при выполнении гимнастических упражнений.  Выявляют характерные ошибки в выполнении упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности при выполнении упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Контроль уровня развития гибкости.
	Гимнастические маты, гимнастическая стенка, перекладина гимнастическая.
	Комплекс утренней гимнастики №2.
Упражнения на развитие гибкости.

	11
	
	Подтягивание в висе, поднимание ног в висе. Развитие силовых и координационных способностей.  Подвижная игра «Лисы и куры».
	Описывают технику выполнения висов и упоров. Осваивают висы и упоры. Проявляют качества силы, координации, выносливости  при выполнении гимнастических упражнений.  Выявляют характерные ошибки в выполнении упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности при выполнении упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	
	Гимнастические маты, гимнастическая стенка, перекладина гимнастическая.
	Комплекс утренней гимнастики №2.
Упражнения на развитие гибкости..

	12
	
	Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы и перемахи. Развитие силовых и координационных способностей.  Подвижная игра «Белые медведи».
	Описывают технику выполнения висов и упоров. Осваивают висы и упоры. Проявляют качества силы, координации, выносливости  при выполнении гимнастических  упражнений.  Выявляют характерные ошибки в выполнении упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности при выполнении упражнений.  Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Контроль техники выполнения висов.
	Гимнастические маты, гимнастическая стенка, перекладина гимнастическая, гимнастическая скамейка.
	Комплекс утренней гимнастики №2.
Упражнения на развитие силовых способностей.

	13
	
	 Сгибание и разгибание рук в упоре лежа. Подтягивание в висе, перемахи. Развитие силовых способностей.
	Описывают технику выполнения виса завесом. Осваивают его. Проявляют качества силы, координации, выносливости  при выполнении гимнастических упражнений.  Выявляют характерные ошибки в выполнении упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности при выполнении упражнений. 
	Контроль выполнения сгибания и разгибания рук. Контроль выполнения подтягиваний (м).
	Гимнастические маты, гимнастическая стенка, перекладина гимнастическая, гимнастическая скамейка.
	Комплекс утренней гимнастики №2.
Упражнения на развитие силовых способностей

	14
	
	Гимнастическая комбинация: из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги, в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движения через сзади согнувшись со сходом вперед ноги.  Подвижная игра «Космонавты».
	Демонстрируют технику выполнения гимнастических упражнений. Проявляют качества силы, координации, выносливости  при выполнении гимнастических упражнений.  Выявляют характерные ошибки в выполнении упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности при выполнении упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	
	Гимнастические маты, гимнастическая стенка, перекладина гимнастическая, гимнастическая скамейка.
	Комплекс утренней гимнастики №2.
Упражнения на развитие силовых способностей

	15
	
	Лазание по канату в три приема. Гимнастическая комбинация. Передвижения по гимнастической стенке. Игра «Не ошибись!».
	Осваивают технику лазания по гимнастической стенке различными способами. Проявляют качества силы, координации, выносливости при выполнении лазания по гимнастической стенке. Выявляют и характеризуют ошибки при выполнении гимнастических упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль техники выполнения гимнастической комбинации.
	Гимнастическая стенка, канат, гимнастические маты

	Комплекс утренней гимнастики №2.
Упражнения на развитие силовых способностей

	16
	
	Перелезание через бревно, коня. Лазание по канату. Развитие координационных и силовых способностей. 
	Осваивают технику лазания и перелезания  через бревно, коня. Выявляют и характеризуют ошибки при выполнении гимнастических упражнений. Соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль выполнения  лазания по канату.
	Гимнастические маты, гимнастическая скамейка, бревно, конь.
	Комплекс утренней гимнастики №2. Упражнения на развитие координации.  

	17
	
	Перелезание через бревно.  Перелезание через препятствия.  Развитие координационных способностей.
	Демонстрируют  технику перелезания через бревно и препятствия. Соблюдают правила техники безопасности при выполнении перелезаний. Проявляют качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности.
	
	Гимнастические маты,  бревно, гимнастическая скамейка.
	Комплекс утренней гимнастики №2. Упражнения на развитие координации 

	18
	
	Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания. Развитие координационных и силовых способностей. Подвижная игра «Разведчики и часовые».
	Демонстрируют  технику физических упражнений прикладной направленности. Соблюдают правила техники безопасности. Проявляют качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности. Осваивают  универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении гимнастических упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Контроль техники выполнения гимнастических упражнений прикладной направленности.
	Гимнастические маты,  бревно, гимнастическая скамейка.
	Комплекс утренней гимнастики №2.
Упражнения на развитие силовых способностей

	19
	
	Опорный прыжок на горку из гимнастических матов. Вскок в упор стоя на коленях, соскок со взмахом рук. Развитие силовых способностей. Игра «Посадка картофеля».
	Описывают технику опорного прыжка. Осваивают технику опорного прыжка. Выявляют характерные ошибки. Общаются и взаимодействуют в игровой деятельности. Соблюдают правила техники безопасности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	
	Гимнастические маты
	Комплекс утренней гимнастики №2.
Упражнения на развитие силовых способностей

	20
	
	Опорный прыжок на козла. Вскок в упор стоя на коленях, соскок со взмахом рук.  Ходьба по рейке гимнастической скамейки приставными шагами,  большими шагами  и выпадами.
	Осваивают технику опорного прыжка. Выявляют характерные ошибки. Описывают технику выполнения упражнений на гимнастической скамейке. Осваивают технику выполнения упражнений на гимнастической скамейке. Общаются и взаимодействуют в игровой деятельности. Соблюдают правила техники безопасности.
	
	Гимнастический козел, гимнастическая скамейка, гимнастические маты, гимнастический мост подкидной.
	Комплекс утренней гимнастики №2.
Упражнения на развитие силовых способностей

	21
	
	Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. Ходьба приставными шагами по бревну (высота до 1 м). Танцевальные движения: первая и вторая позиции ног. Сочетание шагов галопа и польки в парах.  Элементы народных танцев.
	Осваивают технику опорного прыжка, танцевальных движений. Выявляют характерные ошибки. Описывают технику выполнения упражнений на гимнастическом бревне. Осваивают технику выполнения упражнений на гимнастическом бревне.  Соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль техники выполнения опорного прыжка на козла.
	Гимнастический козел, бревно, гимнастические маты, гимнастический мост подкидной.
	Комплекс утренней гимнастики №2.
Упражнения на развитие силовых способностей

	22
	.
	Опорный прыжок с разбега через гимнастического козла. Ходьба большими шагами, на носках по бревну, повороты. Гимнастические комбинации. Игра «Салки на марше».
	Демонстрируют технику опорного прыжка.  Демонстрируют технику выполнения упражнений на бревне. Составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений. Демонстрируют технику выполнения гимнастических комбинаций. Выявляют характерные ошибки.  Соблюдают правила техники безопасности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Контроль техники выполнения опорного прыжка через козла.
	Гимнастическое бревно, козел, гимнастические маты.
	Комплекс утренней гимнастики №2. Комплекс упражнений  координации и равновесия



3.2.3 Лыжная подготовка (21 час)
	Планируемые результаты
	
Контроль

	Предметные
	Метапредметные
	

	· организовывать отдых и досуг с  использованием средств физической культуры;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
· бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
· организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применяемых в игровой и соревновательной деятельности.

	· характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;
· находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
· общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
·  обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
·  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

	· попеременный двухшажный ход с палками и без палок;
· повороты на месте;
· подъемы  и спуск со склона;
· самоконтроль (ведение дневника наблюдения за показателями развития основных физических качеств). 


Поурочное планирование
	№ урока
	Дата урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования
	Домашнее задание
	

	1
	
	 Техника безопасности по лыжной подготовке. Лыжный инвентарь и его подготовка, лыжные мази.  Передвижение на лыжах по дистанции 1 км.
	Демонстрируют знания  техники безопасности. Объясняют назначение лыжных мазей, описывают подготовку лыжного инвентаря к занятиям. 
	Тест на знание требований безопасности и гигиенических правил при проведении  занятий по лыжной подготовке.
	Учебная презентация, видеоролик. 
Компьютер, экран, проектор.
	Комплекс утренней гимнастики №3
	

	2
	
	Ступающий, скользящий шаги.  Передвижение на лыжах по дистанции 1,5 км в медленном темпе. 
	Демонстрируют технику передвижения на лыжах. Выявляют и устраняют ошибки. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. Соблюдают правила техники безопасности.
	
	Лыжи, палки
	Комплекс утренней гимнастики №3. Ступающий шаг без палок и с палками.
	

	3
	
	Передвижение попеременным  двухшажным ходом по дистанции 1,5 км со средней скоростью. Игра "Снежный биатлон"
	Демонстрируют технику передвижения на лыжах. Выявляют и устраняют ошибки. Соблюдают правила техники безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.

	Контроль техники выполнения  попеременного  двухшажного хода.
	Лыжи, палки
	 Комплекс утренней гимнастики №3. Ступающий шаг без палок и с палками.

	4
	
	Повороты переступанием в движении. Преодоление дистанции 1,5 км с ускорением.  
	Объясняют технику выполнения поворотов. Демонстрируют  технику выполнения поворотов. Проявляют координацию при выполнении поворотов. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения. Соблюдают правила техники безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
	
	Лыжи, палки
	Комплекс утренней гимнастики №3. Упражнения на развитие выносли-вости.

	5
	
	Передвижение на лыжах по учебному кругу с разной скоростью (равномерное движение и движение с ускорением) до 2 км. Повороты переступанием в движении. Развитие  выносливости.
	 Проявляют координацию и выносливость при прохождении дистанции. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения. Соблюдают правила техники безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. 
	Контроль техники выполнения поворотов в движении.
	Лыжи, палки, разметочные флажки.
	Комплекс утренней гимнастики №3. Упражнения на развитие выносли-вости

	6
	
	Подъем «лесенкой». Спуск с пологого склона.  Попеременный двухшажный ход. Преодоление ворот при спуске на склоне.
	Демонстрируют технику выполнения попеременного двухшажного хода. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения. Проявляют координацию при выполнении упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой. 
	
	Лыжи, палки
	 Скользящий шаг без палок и с палками. Комплекс упражнений на развитие выносливости.

	7
	.
	 Подъем «лесенкой» и «елочкой». Прохождение  тренировочной дистанции 2 км в разном темпе.

	Демонстрируют технику  выполнения попеременного двухшажного хода. Демонстрируют технику подъема «лесенкой» и «елочкой». Выявляют характерные ошибки в технике выполнения. Проявляют выносливость   и координацию. Соблюдают правила техники безопасности. 
	
	Лыжи, палки
	Скользящий шаг без палок и с палками.
Комплекс упражнений на развитие выносливости

	8
	
	Подъем «елочкой». Спуск с пологого склона.  Упражнения на координацию движений. Подвижная игра «Кто дальше скатится с горки?»
	Объясняют технику выполнения подъема и спуска. Осваивают технику  выполнения. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения.  Проявляют координацию и выносливость при выполнении упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	Контроль техники выполнения подъемов.
	Лыжи, палки
	Комплекс утренней гимнастики №3. Упражнения на коорди-нацию движений.

	9
	
	Прохождение  тренировочной дистанции 2,5 км попеременным двухшажным ходом в медленном темпе. 
	Проявляют выносливость и координацию при прохождении тренировочной дистанции разученным способом передвижения. Соблюдают правила техники безопасности.
	
	Лыжи, палки
	Комплекс утренней гимнастики №3. Упражнения на коорди-нацию движений.

	10
	
	Соревнования с раздельным стартом на дистанции  1 км. Игра «Снежный биатлон». 


	Объясняют технику выполнения двухшажного  хода с палками. Осваивают технику его выполнения. Выявляют характерные ошибки в технике выполнения.  Проявляют координацию и выносливость при выполнении упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. 
	Контроль техники выполнения  двухшажного хода без палок.
	Лыжи, палки
	Комплекс утренней гимнастики №3. Упражнения на коорди-нацию движений.

	11
	.
	Торможение «плугом». Лыжные эстафеты с этапом до 100м
	Объясняют технику выполнения  торможения. Демонстрируют технику выполнения  торможения.  Устраняют ошибки при выполнении упражнения. Проявляют выносливость, координацию. Соблюдают правила техники безопасности. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности.
	
	Лыжи, палки
	Комплекс утренней гимнастики №3. Упражнения на коорди-нацию движений.

	12
	
	Торможение «упором».  Прохождение дистанции 2,5км со средней скоростью. 
	Объясняют технику выполнения  торможения. Осваивают технику выполнения  торможения.  Устраняют ошибки при выполнении упражнения. Проявляют координацию при выполнении    торможений.  Соблюдают правила техники безопасности. Применяют правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой.
	Контроль техники выполнения  попеременного  двухшажного хода с палками.
	Лыжи, палки
	 Преодоле-ние пологих склонов.

	13
	
	Спуски с небольшого склона в высокой и низкой стойке.  Подвижная игра «Кто обгонит». 
	Демонстрируют технику выполнения спусков.  Выявляют характерные ошибки. Проявляют координацию при выполнении упражнений.  Соблюдают правила техники безопасности. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группе в игровой деятельности.
	
	Лыжи, палки, разметочные флажки.
	Преодоле-ние пологих склонов.

	14
	
	Лыжные эстафеты с этапом до 150м разученными способами передвижений. Развитие выносливости.
	Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группе в игровой деятельности. Применяют передвижение на лыжах для развития координационных способностей и выносливости, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений. Соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль техники выполнения спуска в низкой стойке.
	Лыжи, палки, разметочные флажки.
	Комплекс утренней гимнастики №3. Упражнения на развитие выносли-вости.

	15
	
	Прохождение отрезков 100м, 200м в быстром темпе. Преодоление естественных препятствий.  
	Моделируют технику базовых способов передвижения на лыжах. Проявляют выносливость при прохождении тренировочной дистанции, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений. Соблюдают правила техники безопасности.
	Контроль умений варьировать способами передвижений на лыжах.
	Лыжи, палки, разметочные флажки
	Комплекс утренней гимнастики №3. Упражнения на развитие выносли-вости.

	16
	
	Передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности по учебному кругу до 2,5 км.
	Моделируют технику базовых способов передвижения на лыжах. Проявляют выносливость при прохождении тренировочной дистанции, контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений.  Соблюдают правила техники безопасности.
	
	Лыжи, палки, разметочные флажки
	Комплекс утренней гимнастики №3. Упражнения на развитие выносли-вости.

	17
	
	Прохождение дистанции 2 км в быстром темпе.  Игра «Гонки с выбыванием».
	 Проявляют выносливость и координацию при прохождении тренировочной дистанции . Соблюдают правила техники безопасности. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группе в игровой деятельности. Контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений. 
	Контроль техники торможения "плугом"
	Лыжи, палки
	Комплекс утренней гимнастики №3. Упражнения на развитие выносли-вости.

	18
	
	Лыжные гонки с раздельным стартом на дистанции 1,5 км.
	Проявляют выносливость, быстроту. Соблюдают правила техники безопасности. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группе. Контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений.
	Учет времени прохождения дистанции.
	Лыжи, палки, разметочные флажки
	Комплекс утренней гимнастики №3.
Катание на лыжах

	19
	.
	Встречные эстафеты  с этапом до 70м. Движение со средней скоростью по дистанции 2,5 км.
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы. Проявляют выносливость. Соблюдают правила техники безопасности. 
	
	Лыжи, палки
	Комплекс утренней гимнастики №3.
Катание на лыжах

	20
	.
	 Прохождение дистанции 2,5км.
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы. Проявляют выносливость, быстроту. Соблюдают правила техники безопасности. Контролируют скорость бега на лыжах по частоте сердечных сокращений.
	Учет времени прохождения дистанции.
	Лыжи, палки
	Комплекс утренней гимнастики №3.
Катание на лыжах

	21
	
	 Подвижные игры на лыжах на развитие выносливости и координации. 
	Варьируют способы передвижения на лыжах в зависимости от особенностей лыжной трассы. Проявляют выносливость. Соблюдают правила техники безопасности. Осваивают универсальные умения по взаимодействию в группе в игровой деятельности.
	
	Лыжи, палки, разметочные флажки
	Комплекс утренней гимнастики №3.
Катание на лыжах



3.2.4. Подвижные игры  (24 часа)
	Планируемые результаты
	
Контроль

	Предметные
	Метапредметные
	

	· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с  использованием средств физической культуры;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;
· бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности;
· взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
· в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
· подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;
выполнять технические действия из базовых видов спорта, применяемых в игровой и соревновательной деятельности.
	· обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
· организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
·  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
· управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;
· технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

	· контроль уровня развития координационных, скоростных, силовых способностей;
· самоконтроль (ведение дневника наблюдения за показателями развития основных физических качеств).


Поурочное планирование
	№ урока
	Дата урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования
	Домашнее задание

	1
	
	Подвижные игры для развития координации движений, ловкости. Игра «Мышеловка».
	Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. Соблюдают правила безопасности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.
	
	Свисток
	Комплекс утренней гимнастики №1
Равномер-ный бег

	2
	
	Подвижные игры на внимание и развитие координации движений. Игра «Разведчики и часовые».





	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.
Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Свисток
	Комплекс утренней гимнастики №1
Равномер-ный бег.

	3
	
	Развитие гибкости, координации движений. Подвижная игра «Веревочка под ногами»
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр.
Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	Контрольное упражнение на  координацию движений.
	Свисток
	Комплекс утренней гимнастики №1.
Упражне-ния на развитие гибкости.

	4
	
	Развитие скоростных способностей. Подвижные игры «Невод», «Заяц, сторож, Жучка».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Свисток
	Комплекс утренней гимнастики №1.
 Прыжки через скакалку

	5
	
	Развитие скоростно-силовых способностей. Совершенствование навыков бега, навыков в прыжках. Подвижные игры «Прыгуны и пятнашки», «Пустое место».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Свисток
	Комплекс утренней гимнастики №1.
 Прыжки через скакалку 

	6
	
	Развитие скоростно-силовых способностей. Совершенствование навыков бега. Подвижные игры «Белые медведи», «Западня».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	Контрольное упражнение на определение уровня развития скоростных способностей.
	Свисток
	Комплекс утренней гимнастики №1.
 Прыжки через скакалку 

	7
	.
	Развитие способностей к ориентированию в пространстве, скоростно-силовых способностей. Игры «Самый меткий»,  «Космонавты».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач. Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	Контрольное упражнение на определение уровня развития силовых способностей.
	Свисток
	Комплекс утренней гимнастики №1. Упражнения на развитие координа-ции.


	8
	.
	Развитие способностей к ориентированию в пространстве, скоростно-силовых способностей. Подвижные игры «Эстафета зверей», «Волк во рву».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	Контрольное упражнение на  развитие способностей к ориентированию в пространстве.
	Свисток
	Комплекс утренней гимнастики №1. Упражнения на развитие координа-ции.


	9
	
	Закрепление и совершенствование навыков в прыжках. Подвижные игры «Кузнечики», «Прыгуны и пятнашки».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Свисток
	Комплекс утренней гимнастики №1 Упражнения на развитие быстроты.


	10
	
	Закрепление и совершенствование метаний на дальность  и точность. Подвижные игры «Подвижная цель», «Быстро и точно».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Малые мячи, мишень для попадания в цель
	Комплекс утренней гимнастики №2. Упражнения на развитие ловкости.


	11
	
	Подвижные игры с гимнастическими предметами (скакалками, гимнастическими палками). Развитие гибкости, координации. Игра «Веревочка под ногами».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Свисток, гимнастические маты, гимнастические скамейки, скакалки, гимнастические палки.
	Комплекс утренней гимнастики №2. Упражнения на развитие ловкости.


	12
	
	Эстафеты с обручами. Развитие скоростных качеств, координации движений. Игра «Эстафета зверей». 
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	Контроль уровня развития гибкости и координации. 
	Свисток, гимнастические маты, гимнастические скамейки, скакалки, обручи.
	Комплекс утренней гимнастики №2. Упражнения на развитие ловкости.

	13
	
	Овладение элементарными умениями в ловле и бросках, в ловле и передаче мяча на месте и в движении в  квадратах, кругах.  Подвижные  игры «Гонка мячей по кругу», «Снайперы».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	Контроль умений  в ловле, бросках и передаче мяча.
	Малые мячи, обручи
	Комплекс утренней гимнастики №4. 
Упражне-ния для мышц живота



	№ урока
	Дата урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования
	Домашнее задание

	14
	.
	Подвижные игры на основе баскетбола.  Ловля и передача мяча на месте. Ведение мяча на месте с высоким отскоком.  Игра «Овладей мячом».
	Осваивают технические действия из спортивных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Баскетбольные мячи для мини-игры
	Комплекс утренней гимнастики №4. 
Упражне-ния для мышц живота

	15
	
	Подвижные игры на основе баскетбола.   Ловля  и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте со средним отскоком.  Игра «Гонка мячей».
	Осваивают технические действия из спортивных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Баскетбольные мячи для мини-игры 
	Комплекс утренней гимнас-тики №4. 


	16
	.
	Подвижные игры на основе баскетбола. Ведение мяча на месте с низким отскоком. Ведение мяча с изменением направления и скорости.  Подвижная игра «Вызови по имени».
	Осваивают технические действия из спортивных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	Контроль техники выполнения ведения баскетбольного мяча в движении.
	Баскетбольные мячи для мини-игры 
	Комплекс утренней гимнас-тики №4. 
.

	17
	.
	Броски в цель (корзину). Овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.   Подвижные игры «Борьба за мяч», «Игры с ведением мяча».
	Осваивают технические действия из спортивных игр. Описывают упрощенные правила игры. Овладевают элементарными технико-тактическими взаимодействиями в баскетболе. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Баскетбольные мячи для мини-игры, цель для бросков
	Комплекс утренней гимнас-тики №4.

	18
	.
	Овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями. Подвижная игра  «Мини-баскетбол».
	Осваивают технические действия из спортивных игр. Описывают упрощенные правила игры. Овладевают элементарными технико-тактическими взаимодействиями в баскетболе. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Баскетбольные мячи для мини-игры, цель для бросков
	Комплекс утренней гимнас-тики №4

	19
	.
	Закрепление и совершенствование метаний на дальность  и точность. Подвижные игры «Мяч ловцу», «Салки с мячом».
	Осваивают универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Излагают правила и условия  проведения подвижных игр. Осваивают двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Моделируют технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимают адекватное решение в условиях игровой деятельности. Осваивают универсальные умения управлять эмоциями в процессе игровой деятельности. Проявляют быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Малые мячи, мишень для попадания в цель
	Комплекс утренней гимнас-тики №4 Прыжки через скакалку

	20
	.
	Подвижные игры на основе волейбола. Прием и передача мяча в волейболе. Подвижная игра «Перестрелка».
	Осваивают технические действия в волейболе. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Волейбольные мячи
	Комплекс утренней гимнас-тики №4 Прыжки через скакалку.

	21
	.
	Подвижные игры на основе волейбола. Эстафеты с мячами. Овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями.
	Описывают упрощенные правила игры в волейболе. Овладевают элементарными технико-тактическими взаимодействиями в волейболе.   Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Волейбольные мячи
	Комплекс утренней гимнас-тики №4 Прыжки через скакалку

	22
	
	Овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями. Вариант игры в мини-волейбол.
	Осваивают технические действия из спортивных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Свисток, мячи
	Комплекс утренней гимнас-тики №4 Прыжки через скакалку

	23
	.
	Подвижные игры на основе футбола. Перемещения приставными и скрестными шагами. Комплексные
упражнения с различными вариантами перемещения. Ведение мяча
попеременно ведущей и неведущей ногой с изменением направления
движения..Подвижная игра «Не упусти мяч», «Не пропусти».
	Осваивают технические действия из спортивных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
 
	Контроль техники перемещений с мячом.
	Футбольные мячи,  разметочные флажки
	Комплекс утренней гимнас-тики №4 Прыжки через скакалку

	24
	.
	Подвижные игры на основе футбола.   Комплексные упражнения с перемещени-ем,  ведением, передачами
мяча и ударами. Овладение элементарными технико-тактическими взаимодействиями. Вариант игры в футбол.
	Осваивают технические действия из спортивных игр. Взаимодействуют в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Соблюдают дисциплину  и  правила техники безопасности во время подвижных игр.
	
	Футбольные мячи, футбольные ворота,   разметочные флажки
	Комплекс утренней гимнас-тики №4 Прыжки через скакалку


3.2.5.  Плавание  (6 часов)
	Планируемые результаты
	
Контроль

	Предметные
	Метапредметные
	

	- оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;
- бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;
- взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
- в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;
- находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;
- выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
	- находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;
- общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;
- обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;
- организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;
-  планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;
- анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;
- управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность.
	- техника выполнения плавательных упражнений;
- самоконтроль (ведение дневника наблюдения за показателями развития основных физических качеств).



Поурочное планирование
	№ урока
	Дата урока
	Тема урока
	Характеристика деятельности обучающихся
	Форма контроля
	Использование ПО, ЦОР, учебного оборудования
	Домашнее задание

	1
	.
	Правила гигиены и техники безопасности, поведение в экстремальных ситуациях.  Упражнения для освоения способа "кроль на груди".
	Объясняют правила гигиены и техники безопасности поведения в воде. Объясняют технику разучиваемых действий в воде. Осваивают технические действия в воде. Соблюдают правила техники безопасности.
	Тест на знание требований безопасности и гигиенических правил при проведении  занятий в воде.
	Спасательные жилеты, доска для плавания.
	 Комплекс утренней гимнастики №4. 

	2
	.
	Упражнения для освоения способа "кроль на груди"(имитация) Мини-футбол. Правила игры, ведение мяча
	Объясняют технику разучиваемых действий в воде. Осваивают технические действия в воде. Соблюдают правила поведения в воде. 
	Контроль техники выполнения плавательных упражнений
	Спасательные жилеты, доска для плавания.
	Комплекс упражне-ний перед входом в воду

	3
	
	Упражнения для освоения способа «кроль на спине» (имитация).  Мини- футбол, ведение мяча, передача и остановка мяча.
	Объясняют технику разучиваемых действий в воде. Осваивают технические действия в воде. Соблюдают правила поведения в воде.
	Контроль техники выполнения плавательных упражнений
	Спасательные жилеты, доска для плавания.
	Комплекс упражне-ний перед входом в воду

	4
	.
	Упражнения для освоения способа «брасс» имитация).  Мини- футбол, ведение мяча, передача и остановка мяча.
	Объясняют технику разучиваемых действий в воде. Осваивают технические действия в воде. Соблюдают правила поведения в воде.
	
	Спасательные жилеты, доска для плавания.
	Комплекс упражне-ний перед входом в воду малого мяча.

	5
	
	Игры на воде (теория)  Русская лапта, правила игры, удар по мячу
	Объясняют технику разучиваемых действий в воде. Осваивают технические действия в воде. Соблюдают правила поведения в воде.
	Контроль техники выполнения плавательных упражнений
	Спасательные жилеты, доска для плавания.
	Комплекс утренней гимнастики №4. 

	6
	.
	Игры на воде (теория)  Русская лапта, правила игры, удар по мячу. Учебная игра
	Проявляют выносливость.  Соблюдают правила поведения в воде.
	
	Спасательные жилеты, доска для плавания.
	Комплекс утренней гимнастики №4.



Примерный годовой  план-график распределения учебного материала
[bookmark: _GoBack]по физической культуре в 4 классе (3 часа в неделю)

	Разделы программы
	1 четверть:
 27 часов
	2 четверть:
21 час
	3 четверть:
30 часов
	4 четверть:
 24 часа
	Итого:
102 часа

	1.Знания о физической культуре
	1 
(урок 1)
	1
(урок 3)
	1
(урок 2)
	
	3

	2.Способы двигательной (физкультурной) деятельности
	1
(урок 1)
	1
(урок 2)
	1
(урок 3)
	
	3

	3. Физическое совершенствование
	25
	19
	28
	24
	96

	3.1. Физкультурно-оздоровительная деятельность
	
	
	1
(урок 1)
	1
(урок 2)
	2

	3.2. Спортивно-оздоровительная деятельность общеразвивающей направленности
	25
	19
	27
	23
	94

	3.2.1. Легкая атлетика
	10 
(уроки 1-10)
	
	
	11 
(уроки 11 - 21)
	21

	3.2.2. Гимнастика с основами акробатики
	5 
(уроки 1-5)
	17
(уроки 6-22)
	
	
	22

	3.2.3. Лыжная подготовка
	
	

	21
	
	21

	3.2.4. Подвижные  игры
	10
(уроки 1-10)
	2
(уроки 11-12)
	6
(уроки 13-18)
	6
(уроки 19-24)
	24

	3.2.5. Плавание
	
	
	

	6
	6

	3.3.  Общеразвивающие упражнения
	в процессе уроков
















 Материально-техническое обеспечение образовательного процесса
	№
п/п
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Необх. колич.
	Примечание

	1
	Библиотечный фонд (книгопечатная продукция)

	1.1.
	Стандарт основного общего образования по физической культуре
	д
	Стандарт по физической культуре, примерные программы, авторские рабочие программы входят в состав обязательного программно-методического обеспечения кабинета по физической культуре (спортивного зала)

	1.2
	Стандарт среднего (полного) общего образования по физической культуре (базовый уровень)
	
	

	1.3
	Стандарт среднего (полного) общего образования по физической культуре (профильный уровень)
	
	

	1.4
	Примерная программа по физической культуре основного общего образования по физической культуре
	д
	

	1.5
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (базовый профиль)
	
	

	1.6
	Примерная программа по физической культуре среднего (полного) общего образования (профильный уровень)
	
	

	1.7
	Авторские рабочие программы по физической культуре
	д
	

	1.8
	Учебник по физической культуре
	к
	В библиотечный фонд входят комплекты учебников, рекомендуемых или допущенных Министерством образования и науки Российской Федерации

	1.9
	Дидактические материалы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура»
	г
	Комплекты разноуровневых тематических заданий, дидактических карточек

	1.10
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, Олимпийскому движению
	д
	В составе библиотечного фонда

	1. 11
	Методические издания по физической культуре для учителей
	д
	Методические пособия и рекомендации, журнал  «Физическая культура в школе»

	2
	Демонстративные печатные пособия

	2.1
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности
	д
	

	2.2
	Плакаты методические
	д
	Комплекты плакатов по методике обучения двигательным действиям, гимнастическим комплексам, общеразвивающим и корригирующим упражнениям

	2.3
	Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры спорта и Олимпийского движения
	д
	

	3
	Экранно-звуковые пособия

	3.1
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура»
	д
	

	3.2
	Аудиозаписи
	д
	Для проведения гимнастических комплексов, обучения танцевальным движениям;
проведения спортивных соревнований и физкультурных праздников

	4
	Технические средства обучения

	4.1
	Телевизор с универсальной подставкой
	д
	Телевизор не менее 72 см по диагонали

	4.2
	Видеомагнитофон с комплектом видеокассет
	д
	

	4.3
	Аудио-центр с системой озвучивания спортивных залов и площадок
	д
	Аудио-центр с возможностью использования аудио-дисков, CD R, CD RW, МРЗ, а также магнитных записей

	4.4.
	Радиомикрофон (петличный)
	д
	

	4.5.
	Мегафон
	д
	

	4.6
	Мультимедийный компьтер
	д
	Технические  требования: графическая операционная система, привод для чтения-записи компакт дисков, аудио-видео входы/выходы, возможность выхода в Интернет. Оснащен акустическими колонками, микрофоном и наушниками. С пакетом прикладных программ (текстовых, табличных, графических и презентационных).

	4.7
	Сканер
	д
	

	4.8.
	Принтер лазерный
	д
	

	4.9.
	Копировальный аппарат
	д
	Может входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения

	4.10
	Цифровая видеокамера
	д
	Могут входить в материально-техническое обеспечение образовательного учреждения

	4.11
	Цифровая фотокамера
	д
	

	4.12
	Мультимедиапроектор
	д
	

	4.13
	Экран (на штативе или навесной)
	д
	Минимальные размеры 1,25х1,25

	5
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование

	Гимнастика

	5.1.
	Стенка гимнастическая
	г
	

	5.2
	Бревно гимнастическое напольное
	г
	

	5.3
	Бревно гимнастическое высокое
	г
	

	5.4.
	Козел гимнастический
	г
	

	5.5.
	Конь гимнастический
	к
	

	5.6
	Перекладина гимнастическая
	г
	

	5.7.
	Брусья гимнастические, разновысокие
	г
	

	5.7
	Брусья гимнастические, параллельные
	г
	

	5.8.
	Кольца гимнастические, с механизмом крепления
	г
	

	5.9
	Канат для лазания, с механизмом крепления
	г
	

	5.10
	Мост гимнастический подкидной
	г
	

	5.11
	Скамейка гимнастическая жесткая
	г
	

	5.12
	Скамейка гимнастическая мягкая
	г
	

	5.13
	Комплект навесного оборудования
	г
	В комплект входят: перекладина, брусья, мишени для метания

	5.14
	Контейнер с набором т/а гантелей
	г
	

	5.15
	Скамья атлетическая, вертикальная
	г
	

	5.16
	Скамья атлетическая, наклонная
	г
	

	5.17
	Стойка для штанги
	г
	

	5.18
	Штанги тренировочные
	г
	

	5.19
	Гантели наборные
	г
	

	5.20
	Вибрационный тренажер М.Ф.Агашина
	г
	

	5.21
	Коврик гимнастический
	к
	

	5.22
	Станок хореографический
	г
	

	5.23
	Акробатическая дорожка
	г
	

	5.24
	Покрытие для борцовского ковра
	г
	

	5.25
	Маты борцовские
	г
	

	5.26
	Маты гимнастические
	к
	

	5.27
	Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг)
	к
	

	5.28
	Мяч малый (теннисный)
	к
	

	5.29
	Скакалка гимнастическая
	к
	

	5.30
	Мяч малый (мягкий)
	к
	

	5.31
	Палка гимнастическая
	г
	

	5.32
	Обруч гимнастический
	д
	

	5.33
	Коврики массажные
	д
	Для влажной уборки зала и спортивного инвентаря

	5.34
	Секундомер настенный с защитной сеткой
	д
	

	Легкая атлетика

	5.35
	Планка для прыжков в высоту
	д
	

	5.36
	Стойки для прыжков в высоту
	д
	

	5.37
	Барьеры л/а тренировочные
	г
	

	5.38
	Флажки разметочные на опоре
	г
	

	5.39
	Лента финишная
	д
	

	5.40
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
	г
	

	5.41
	Рулетка измерительная (10м; 50м)
	д
	

	5.42
	Номера нагрудные
	г
	

	Спортивные игры

	5.43
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	д
	

	5.44
	Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	г
	

	5.45
	Мячи баскетбольные
	г
	

	5.46
	Сетка для переноса и хранения мячей
	д
	

	5.47
	Жилетки игровые с номерами
	г
	

	5.48
	Стойки волейбольные универсальные
	д
	

	5.49
	Сетка волейбольная
	д
	

	5.50
	Мячи волейбольные
	г
	

	5.51
	Сетка для переноски и хранения баскетбольных мячей
	д
	

	5.52
	Табло перекидное
	д
	

	5.53
	Ворота для мини-футбола
	д
	

	5.54
	Сетка для ворот мини-футбола
	д
	

	5.56
	Мячи футбольные
	г
	

	5.57
	Номера нагрудные
	г
	

	5.58
	Компрессор для накачивания мячей
	д
	

	Туризм

	5.59
	Палатки туристские (двух местные)
	г
	

	5.60
	Рюкзаки туристские
	г
	

	
	Комплект туристский бивуачный
	д
	

	Измерительные приборы

	5.61
	Пульсометр
	г
	

	5.62
	Шагомер электронный
	г
	

	5.63
	Комплект динамометров ручных
	д
	

	5.64
	Динамометр становой
	д
	

	5.65
	Ступенька универсальная (для степ-теста)
	г
	

	5.66
	Тонометр автоматический
	д
	

	5.67
	Весы медицинские с ростомером
	д
	

	Средства доврачебной помощи

	5.68
	Аптечка медицинская
	д
	

	Дополнительный инвентарь

	5.69
	Доска аудиторная с магнитной поверхностью
	д
	Доска должна быть передвижная и легко перемещаться по спортивному залу

	6
	Спортивные залы (кабинеты)

	6.1
	Спортивный зал игровой
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики), душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек.

	6.2
	Спортивный зал гимнастический
	
	С раздевалками для мальчиков и девочек (шкафчики, мягкие гимнастические скамейки, коврики), душевыми для мальчиков и девочек, туалетами для мальчиков и девочек.

	6.3
	Зоны рекреации
	
	Для проведения динамических пауз (перемен)

	6.4
	Кабинет учителя
	
	Включает в себя: рабочий стол, стулья, сейф, шкафы книжные (полки), шкаф для одежды

	6.5
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования
	
	Включает в себя: стеллажи, контейнеры

	7
	Пришкольный стадион (площадка)

	7.1
	Легкоатлетическая дорожка
	д
	

	7.2
	Сектор для прыжков в длину
	д
	

	7.3
	Сектор для прыжков в высоту
	д
	

	7.4
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	д
	

	7.5
	Площадка игровая баскетбольная
	д
	

	7.6
	Площадка игровая волейбольная
	д
	

	7.7
	Гимнастический городок
	д
	

	7.8
	Полоса препятствий
	д
	

	7.9
	Лыжная трасса
	д
	С небольшими отлогими склонами

	7.10
	Комплект шансовых инструментов для подготовки мест занятий на спортивном стадионе
	д
	











