 Аннотация к рабочей программе

по учебному курсу  «Физическая культура. 6-9 классы»
     Рабочая программа  разработана на основе Примерной программы и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И.Ляха, А.А.Зданевича. (М.: Просвещение, 2011).
       В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится как
 обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится 102 часов в год.
Для прохождения программы в учебном процессе и следующие  используются учебники: Виленский, М. Я. Физическая культура. 5-7 кл. учебник для общеобразовательных учреждений
М.Я.Виленский, Т.Ю.Торочкова, И.М.Туревский ; под общ. ред. М.Я.Виленского - М.:Просвещение, 2011.
Лях, В. И. Физическая культура. 8-9 кл. учебник для общеобразовательных учреждений  В.И.Лях, А.А.Зданевич ; под общей редакцией В.И.Ляха. - М. : Просвещение, 2011.
В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится на две части - базо​вую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонен​том учебного плана, региональный компонент. Ба​зовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Шесть часов гимнастики в базовой части заменены  баскетболом. Вариативная часть включает в себя программный материал по баскетболу, плаванию (мини-футболу), туризму. Программный ма​териал усложняется по разделам каждый год за счет увеличения сложности элементов на базе ранее пройденных. В 7-9 классах теоретические основы единоборства изучаются в разделе гимнастика. 
Важной особенностью образовательного процесса в основной школе является оценивание учащихся. Оценивание учащихся предусмотрено как по окончании раздела, так и по мере освое​ния умений и навыков. По окончании основной школы учащийся должен показать уровень фи​зической подготовленности не ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному минимуму содержания образования. По окончании основной школы учащийся сдает дифференцированный зачет.

Распределение учебного времени прохождения программного материала по физической культуре (6-9 классы)
	№ п/п
	Вид программного материала
	Количество часов (уроков)

	
	
	Класс

	
	
	VI
	VII
	VIII
	IX

	1
	Базовая часть
	75
	75
	75
	75

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	

	1.2
	Спортивные игры: волейбол

                                 баскетбол
	18

6
	18

6
	18

6
	18

6

	1.3
	Гимнастика с элементами акробатики  и единоборств
	12
	12
	12
	12

	1.4
	Легкая атлетика
	21
	21
	21
	21

	1.5
	Лыжная подготовка
	18
	18
	18
	18

	2
	Вариативная часть
	27
	27
	27
	27

	2.1
	Связанная с региональными и национальными особенностями:

лыжная подготовка

плавание (мини-футбол)

туризм
	15

3

8

4
	15

3

8

4
	15

3

8

4
	15

3

8

4

	2.2.
	выбор учителя, учащихся, определяемый самой школой, углублённое изучение видов спорта

баскетбол
	12

12
	12

12
	12

12
	12

12

	
	Итого
	102
	102
	102
	102


1. Основы знаний о физической культуре, умения и навыки; приемы закаливания, 
спо​собы саморегуляции и самоконтроля.
1.1.
Естественные основы.
6 класс. Влияние возрастных особенностей организма и его двигательной функции на фи​зическое развитие и физическую подготовленность школьников. Защитные свойства организма и профилактика средствами физической культуры.
7—8 классы. Опорно-двигательный аппарат и мышечная система, их роль в осуществлении двигательных актов. Значение нервной системы в управлении движениями и регуляции систем дыхания, кровоснабжения. Роль психических процессов в обучении двигательным действиям и движениям.
9 класс. Выполнение основных движений и комплексов физических упражнений, учиты​вающих возрастно-половые особенности школьников и направленно действующих на совершен​ствование соответствующих физических функций организма. Планирование и контроль индиви​дуальных физических нагрузок в процессе самостоятельных занятий физическими упражнениями.
1.2.
Социально-психологические основы.
6 класс. Решение задач игровой и соревновательной деятельности с помощью двигатель​ных действий. Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими уп​ражнениями, обеспечение их общеукрепляющей и оздоровительной направленности, предупреж​дение травматизма и оказание посильной помощи при травмах и ушибах. Анализ техники физи​ческих упражнений, их освоение и выполнение по показу. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма.
7-8 классы. Основы обучения и самообучения двигательным действиям, их роль в развитии внимания, памяти и мышления. Совершенствование и самосовершенствование физических спо​собностей, влияние этих процессов на физическое развитие, повышение учебно-трудовой актив​ности и формирование личностно значимых свойств и качеств. Анализ техники физических уп​ражнений, их освоение и выполнение по объяснению. Ведение тетрадей самостоятельных заня​тий физическими упражнениями, контроля за функциональным состоянием организма и физиче​ской подготовленностью.
9 класс. Анализ техники физических упражнений, их освоение и выполнение по показу, объ​яснению и описанию. Выполнение общеподготовительных и подводящих упражнений, двига​тельных действий в разнообразных игровых и соревновательных ситуациях. Ведение тетрадей самостоятельных занятий физическими упражнениями, контроля за функциональным состояни​ем организма, физическим развитием и физической подготовленностью. Комплексы физических упражнений для развития физических способностей и тестирования уровня двигательной подго​товленности.
1.3.
Культурно-исторические основы.
6 класс. Основы истории возникновения и развития Олимпийского движения, физической культуры и отечественного спорта.
7-8 классы. Физическая культура и ее значение в формирование здорового образа жизни со​временного человека.
9 класс. Изложение взглядов и отношений к физической культуре, к ее материальным и ду​ховным ценностям.
1.4.
Приемы закаливания.
6 класс. Воздушные ванны (теплые, безразличные, прохладные, холодные, очень холод​ные). Солнечные ванны (правила, дозировка).
7-8 классы. Водные процедуры (обтирание, душ), купание в открытых водоемах. 
9 класс. Пользование баней.
1.5.
Подвижные игры.
Волейбол
6-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
Баскетбол
6-9 классы. Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий.
1.6.
Гимнастика с элементами акробатики.
6-7 классы. Значение гимнастических упражнений для сохранения правильной осанки, раз​витие силовых способностей и гибкости. Страховка во время занятий. Основы выполнения гим​настических упражнений.
8-9 классы. Значение гимнастических упражнений для развития координационных способно​стей. Страховка и самостраховка во время занятий. Техника безопасности во время занятий.
1.7. Виды единоборств и их назначение.                                  

    7-9 классы. Правила поведения и техника безопасности на занятиях единоборствами. Гигиена борца. Основные технические приемы защиты и самообороны. Оказание первой помощи при травмах. 

1.8.
Легкая атлетика.
6-9 классы. Терминология легкой атлетики. Правила и организация проведения соревнова​ний по легкой атлетике. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подго​товка места занятий. Помощь в судействе.
1.9.
Лыжная подготовка
6-9 классы. Правила гигиены и безопасности при занятиях на лыжах. Элементы техники попеременного двухшажного хода – подседание, отталкивание, одноопорное скольжение.

Совершенствование техники попеременного двухшажного хода, одновременного бесшажного. Техника одновременного одношажного хода (основной вариант), одновременного двухшажного хода. Коньковый ход. Торможение упором и "плугом". Совершенствование стоек спуска и подъема на склонах различной крутизны. Повороты. Развитие быстроты передвижения на лыжах на отрезках 60-100 м. Равномерное передвижение на лыжах до 3 км.

      1.10. Плавание

6–9 классы. Названия плавательных упражнений, способов плавания и предметов обучения, влияние плавания на состояние здоровья, правила гигиены и техники безопасности. 

Плавательные упражнения для освоения в водной среде. Техника движений рук, ног при плавании способом кроль на груди, кроль на спине. Согласование работы рук, ног с дыханием при плавании кролем на груди, брассом.
      1.11.Основы туристской подготовки

6–9 классы. Знания  об истории развития туризма, туристические путешествия.  Организации туристического быта: личное и групповое снаряжение, питание, привалы и ночлеги.

      Упражнения туристической подготовки: преодоление искусственных и естественных препятствий с использованием разнообразных способов ходьбы, бега, прыжков, лазания и перелазание, передвижения в висе и упоре, передвижения с грузом на плечах по ограниченной и наклонной опоре.

      Техника безопасности при проведении туристических походов.

2. Физкультурно-оздоровительная
деятельность 

 - комплексы утренней и дыхательной гимнастики, гимнастики для глаз, физкультпауз (физкультминуток), элементы релаксации и аутотренинга. 

- Комплексы упражнений для профилактики нарушений опорно-двигательного аппарата, регулирования массы тела и формирования телосложения.

- комплексы упражнений для развития основных физических качеств, функциональных возможностей сердечно-сосудистой и дыхательной систем.

- упражнения и комплексы из современных оздоровительных систем физического воспитания, адаптивной физической культуры.

- основы туристской подготовки. 

- способы закаливания организма, простейшие приемы самомассажа

3.Спортивно-оздоровительная деятельность

Акробатические упражнения и комбинации (кувырки, перекаты, стойки, упоры, прыжки с поворотами, перевороты). 

Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (висы, упоры, махи, перемахи, повороты, передвижения, стойки и соскоки). Гимнастическая полоса препятствий. Опорные прыжки. Лазание по канату. Упражнения и композиции ритмической гимнастики, танцевальные движения. 

Легкая атлетика: спортивная ходьба, бег на короткие, средние и длинные дистанции, барьерный, эстафетный и кроссовый бег, прыжки в длину и высоту с разбега, метание малого мяча.

Лыжная подготовка: основные способы передвижения на лыжах, техника выполнения спусков, подъемов, поворотов, торможений.

Спортивные игры: технические приемы и тактические действия в баскетболе, волейболе, футболе, мини-футболе.

Основные способы плавания: кроль на груди и спине, брасс. 

Выпускники должны:

1. Знать/понимать:

•
роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, организации активного отдыха и профилактике вредных привычек;

•
основы формирования двигательных действий и развития физических качеств;

•
способы закаливания организма и основные приемы самомассажа.
Уметь:

•
составлять и выполнять комплексы упражнений утренней и корригирующей гимнастики с учетом индивидуальных особенностей организма;

· выполнять акробатические, гимнастические, легкоатлетические упражнения (комбинации) и технические действия спортивных игр;

· выполнять комплексы упражнений, направленных на развитие основных физических качеств, а также адаптивной (лечебной) физической культуры с учетом состояния здоровья и физической подготовленности;

· осуществлять наблюдение за своим физическим развитием и физической подготовленностью, а также контроль за техникой выполнения двигательных действий и режимами физической нагрузки;

· соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении туристических походов;

· осуществлять судейство школьных соревнований по одному из программных видов спорта.

Использовать  приобретенные  знания  и  умения  в  практической деятельности и повседневной жизни для:

· для проведения самостоятельных занятий по формированию телосложения и коррекции осанки, развитию физических качеств, совершенствованию техники движений;

· для включения занятий физической культурой и спортом в активный отдых и досуг.

2. Демонстрировать двигательные умения, навыки и способности:
В циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в рав​номерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (де​вочки); проходить на лыжах дистанцию до 5 км (м), до 3 км (д), проплывать дистанцию 100м,  после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту спо​собом «перешагивание»;
В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением рит​ма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с трех шагов раз​бега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движу​щейся цели с 10−12 м.
В гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять  опорные прыжки через коз​ла в длину (мальчики) и в ширину (девочки);  выполнять акробатическую комбинацию из четырех элементов, включающую кувырки впе​ред и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок (маль​чики), кувырок вперед и назад в полушпагат, мост и поворот в упор стоя на одном колене (девочки).
       В единоборствах: осуществлять подводящие упражнения по овладению приемами техники и борьбы в партере и в стойке (юноши).
     В спортивных играх: играть в баскетбол и  волейбол (по уп​рощенным правилам).
    Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных фи​зических способностей (табл. 2), с учетом региональных условий и индивидуальных возможностей учащихся.
Способы физкультурно-оздоровительной деятельности: самосто​ятельно выполнять упражнения на развитие быстроты, коорди​нации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила само​контроля и безопасности во время выполнения упражнений. Способы спортивной деятельности: участвовать в соревнова​нии по легкоатлетическому четырехборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; уча​ствовать в соревнованиях по одному из видов спорта.
Правила поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопаснос​ти, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятель​ность, выдержку и самообладание.
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