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Муниципальное общеобразовательное учреждение  

Смоленская основная школа 

                                                                                                

 

 

                                                                                           Утверждаю: 31.08.2022 

                                                                                                     Директор школы: 

                                                                                                                 ________ Питерцев В.В. 

  

  

План  спортивно-массовых, физкультурно-оздоровительных и социально-значимых 

мероприятий спортивного  клуба  «Смоляне»  на учебный год. 

 

Цель работы ШСК:   

- повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования;  

-  удовлетворение потребностей обучающихся школы и их родителей (законных  

представителей), учителей в более широком спектре предоставляемым им физкультурно-

спортивных услуг. 

 Задачи:  

1. Реализации образовательных программ дополнительного образования детей 

физкультурно-спортивной направленности. 

2. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом. 

3. Проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований.  

4. Комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для 

участия в районных и городских соревнованиях.  

5. Организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся. 

6. Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей 

физической культуры и спорта. 

7. Создание нормативно-правовой базы.  

8. Обучение актива ШСК судейству, организации и проведения спортивно-массовых 

мероприятий в классе, школе. 

 

№ Мероприятие Сроки Ответственный 

Внутришкольные мероприятия 

1 

Заседание совета клуба: утверждение 

совета клуба, составление  плана 

спортивно-массовых, физкультурно-

оздоровительных и социально-значимых 

мероприятий на учебный год, 

распределение обязанностей. Организация 

проведения внутришкольного Дня 

Сентябрь 

Учителя 

физкультуры, совет 

клуба 
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Здоровья. 

2 

Подготовка и проведение школьных 

соревнований по подвижным играм 

(«Веселые старты»), 1-4 классы. 

Октябрь 

Учителя физкультуры 

3 
Первенство школы по пионерболу 

«Стремительный мяч» (5, 7 классы) 

Осенние 

каникулы 

Учителя физкультуры 

4 

Соревнование на личное первенство школы 

по настольному теннису «Белая молния», 5, 

7-9 классы 

Осенние 

каникулы 

Учителя физкультуры 

5 

Первенство школы по баскетболу 

«Оранжевый мяч» (5, 7-9 классы) 

Подготовка и проведение школьных 

соревнований по волейболу(7-9 классы) 

 март, 

апрель 
Учителя физкультуры 

6 

Заседание совета клуба «Смоляне»: 

подведение итогов за полугодие; занятия 

физическими упражнениями и спортивные 

игры на переменах. 

Июнь 

Учителя 

физкультуры, совет 

клуба 

7 
 Первенство села Смоленское по шашкам 

«Чудо-шашки» 
Январь 

Учителя 

физкультуры, 

заведующая ДК с. 

Смоленское 

8 
Подготовка и проведение школьных 

соревнований по лыжным гонкам 
Февраль 

Учителя физкультуры 

9 Соревнования «Веселые старты» 
Зимние 

каникулы 

Учителя физкультуры 

10 

Подготовка и проведение спортивного 

праздника «А ну-ка, девушки», 

посвященный 8 марта. 

Март 

Учителя 

физкультуры, 

Саунова О.Б. 

11 Спортивное мероприятие «Зимние забавы» 
Весенние 

каникулы 

Учителя 

физкультуры, 
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 Саунова О.Б. 

12 

Участие в муниципальных  этапах 

Спартакиады общеобразовательных 

учреждений, расположенных в сельской 

местности 

 В течение 

года, 

согласно 

графику 

Директор, 

учителя физкультуры 

13 

Участие в муниципальном и региональном 

этапах Всероссийских игр школьников  

«Президентские спортивные игры» 

Апрель, 

май 

Директор, 

учителя физкультуры 

14 

Проведение школьного этапа  по 

«Президентским состязаниям». 

Организация сдачи норм комплекса ГТО. 

Апрель 

Учителя физкультуры 

15 

Организация спортивно-оздоровительной 

работы в рамках работы пришкольного 

оздоровительного лагеря 

Июнь, 

октябрь 

Учителя физкультуры 

13 

Итоговое заседание клуба «Смоляне»: 

подведение итогов года, отчет председателя 

совета клуба, составление плана на 

следующий учебный год. 

Декабрь 

Учителя 

физкультуры. Совет 

клуба 

Организационно - педагогическая  работа  

1 
Обсуждение и утверждение плана работы 

на   2022-2023 учебный год 
Сентябрь 

Учителя 

физкультуры, совет 

клуба 

2 

Составление режима работы спортивных 

секций. Составление плана спортивно-

массовых мероприятий на 2022-2023 

учебный год. 

октябрь 

Директор,  

учителя физкультуры 

3 

Подготовка спортивного зала и площадок. 

Подготовка команд участников. Подбор 

судейских бригад. Обеспечение наградного 

фонда. 

В течение 

года 

Директор, учителя 

физкультуры 

4 
Оформление стенда клуба.  Оформление 

текущей документации (таблицы 

соревнований, поздравления, 

В течение 

года 

Учителя физкультуры 
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объявления..         

5 

Изучение нормативной документации, 

регламентирующей деятельность ШСК,  

посещение занятий спортивных групп 

В течение 

года 

Учителя физкультуры 

Учебно – воспитательная  работа 

1 

Участие в общешкольных, классных 

родительских собраниях. Привлечение 

родителей для участия в спортивно-

массовых мероприятиях в качестве 

участников, судей и группы поддержки. 

В течение 

года 

Учителя физкультуры 

2 

Организация и проведение спортивно-

массовых мероприятий и праздников 

(согласно плану) 

В течение 

года 

Учителя физкультуры 

Спортивно – массовая  работа 

1 
Составление и утверждение плана 

спортивно-массовых мероприятий. 
Октябрь 

Учителя физкультуры 

2 
Организация и проведение внутриклубных 

соревнований и праздников 

В течение 

года 

Учителя физкультуры 

3 

Обеспечение участия команд клуба в 

муниципальных и региональных 

соревнованиях  

В течение 

года 

Директор, учителя 

физкультуры 

Контроль  и  руководство 

1 

Анализ хода выполнения поставленных 

задач и проведения спортивно-массовых 

мероприятий   

В течение 

года 
Директор, совет клуба 

2 Корректировка работы клуба 
В течение 

года 
Совет клуба 

  


