
Адресные рекомендации для проблемных классов в 
 МОУ Смоленской ОШ  на 2023-2024 учебный год. 

 
№ 
 

Мероприятие, форма  
проведения  
 

Планируемый  
результат 
 

Ответственный  
 

Сроки  
 

1 Проведение  
занятий в 7,8,9  классах по  
развитию навыков  
бесконфликтного общения  
 

Освоятся навыки  
конструктивного  
взаимодействия с  
окружающими.  
Снизится проявление  
агрессивности. 
 

Классные 

руководители 
 

Январь 2024 

2. Проведение  
индивидуальных  
консультаций  
несовершеннолетнего по  
самопознанию:  
«Темперамент»,  
«Характер», «Самооценка»  
(3 консультации)  
 
 

Подросток получит  
представление о  
своих  
индивидуальных  
психологических  
особенностях,  
научится их  
учитывать в  
различных  
жизненных  
ситуациях. 
 

Классные 

руководители 
 

Январь 2024 

3. Проведение  
индивидуальных  
консультаций  
несовершеннолетнего на  
тему «Я и мои эмоции.  
Управление эмоциями» (2  
консультации)  
 

Несовершеннолетний  
научится определять  
свое эмоциональное  
состояние в  
стрессовой ситуации;  
освоит техники  
саморегуляции  
эмоционального  
состояния. 
 

Классные 

руководители 

Январь 2024 

4. Проведение диагностики: 

Опросник агрессивности А. 

Басса и А. Дарки, 

«Личностный Опросник» 

(EIP) Г. Айзенко,   

Понимание своих 

личностных 

особенностей 

характера. 

Классные 

руководители 

Февраль 2024 

5. Профилактические 

мероприятия направленные 

на формирование у 

обучающихся позитивного 

мышления, принципов 

ЗОЖ, предупреждение 

суицидального поведения 

Формирование 

самооценки и заботы 

о себе. 

Классные 

руководители 

Март 2024 

6. Проведение  
индивидуальных  

Подросток научится  
ставить жизненные  

Классные 

руководители 

Апрель 2024 



консультаций  
несовершеннолетнего по  
формированию  
профессиональной и  
жизненной перспективы  
«Я и мое будущее» (2  
консультации)  
 

цели, планировать  
способы их  
достижения. 
 

7. Привлечение к занятиям в  
спортивной секции, участие  
в соревнованиях 
 

Создание ситуации  
социально  
приемлемого  
проявления  
рискованного  
поведения; развитие  
способностей  
оценивания риска и  
рационального  
принятия решений. 
 

Классные 

руководители 
 

Апрель 2024 

8. Консультирование  
родителей  
несовершеннолетнего об  
индивидуальных  
особенностях возрастного  
развития подростка.  
Тема: «Как общаться с  
подростком?»  
 

Родители получат  
информацию о  
способах  
выстраивания  
бесконфликтного  
общения с  
подростком; получат  
эмоциональную  
поддержку со  
стороны  
образовательной  
организации в  
вопросах  воспитания  
ребенка.  
 

Классные 

руководители 
 

Май 2024 

9. Вовлечение в социально-  
значимую деятельность:  
Вовлечение в работу  
волонтерской группы «Мы  
– вместе»  
Включение в реализацию  
социально-  
ориентированного проекта  
помощи детям с  
ограниченными  
возможностями здоровья 
 

Расширится  
репертуар  
поведенческих  
навыков за счет  
социально-  
приемлемых форм.  
Овладение навыками  
рефлексии и  
саморефлексии,  
межличностного  
общения. Развитие  
способностей  
рационального  
принятия решения,  
способностей  
оценивать риск с 

Классные 

руководители 
 

Май 2024 



учетом  
психологических  
возможностей,  
законодательства и  
нравственных  
ориентиров. 
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