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Пояснительная записка к учебному плану  МОУ Смоленской ОШ, реализующей 

адаптированные основные общеобразовательные программы для  обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья на ступенях начального общего  и 

основного общего образования (7, 8, 9 классы) 

1. МОУ Смоленская ОШ осуществляет обучение по адаптированной образовательной 

программе основного общего образования для обучающихся с ОВЗ. 

2. Учебный план  разработан в соответствии c  

 Законом  РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 2012 

года №273-ФЗ   

 Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях»   

  Приказами Министерства образования Российской Федерации от 10 апреля 

2002 г. № 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с ограниченными 

возможностями в развитии» и от 9 марта 2004 г. № 1312 «Об утверждении федерального 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования» и с учетом 

современных требований по реализации федерального компонента государственного 

образовательного стандарта общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089.  

 Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

3. Учебный план рассчитан на 5- дневную неделю  

4. Вариативная часть учебного плана обеспечивает реализацию компонента 

образовательного учреждения. Часы вариативной части с учетом возможностей 

образовательного учреждения и потребностей обучающихся использованы: 

- на увеличение часов по предметам инвариантной части для восполнения пробелов в 

знаниях обучающихся, 

            - на введение новых предметов. 

 

Структура учебного плана и обоснование логики выстраивания образовательной 

вертикали 
Структура учебного плана представлена инвариантной и вариативной частями. 

Инвариантная часть предполагает реализацию федерального и регионального 

компонентов, что гарантирует обучающимся овладение знаниями и умениями в 

соответствии с минимумом содержания образования.  

В учебном плане реализованы все образовательные области. Количество учебных 

предметов и часов на каждый предмет обеспечивается действующими программами 

Минобрнауки РФ и модифицированными программами, что позволяет обеспечить 

усвоение учебного материала в соответствии с государственными образовательными 

стандартами. Обязательные предметные области и основные задачи реализации 

содержания предметных областей приведены в таблице: 

 

Обязательные предметные области и основные задачи реализации содержания 

предметных областей 

№ п/п Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык и литературное 

чтение 

Формирование первоначальных представлений о 

русском языке как государственном языке 



Российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за 

рубежом. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности. 

2 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и 

толерантности к носителям другого языка на 

основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и 

доступными образцами детской художественной 

литературы, формирование начальных навыков 

общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и 

эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 

3 Математика и информатика Развитие математической речи, логического и 

алгоритмического мышления, воображения, 

обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности 

4 Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Формирование уважительного отношения к 

семье, населенному пункту, региону, России, 

истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, 

целостности и многообразия окружающего мира, 

своего места в нем. Формирование модели 

безопасного поведения в условиях повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической 

культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в 

социуме. 

5 Основы религиозных 

культур и светской этики 

Воспитание способности к духовному развитию, 

нравственному самосовершенствованию. 

Формирование первоначальных представлений о 

светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и 

современности России 

6 Искусство Развитие способностей к художественно-

образному, эмоционально-ценностному 

восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в 

творческих работах своего отношения к 

окружающему миру 

7 Технология Формирование опыта как основы обучения и 

познания, осуществление поисково-

аналитической деятельности для практического 

решения прикладных задач с использованием 

знаний, полученных при изучении других 

учебных предметов, формирование 



первоначального опыта практической 

преобразовательной деятельности 

8 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному 

физическому, нравственному и социальному 

развитию, успешному обучению, формирование 

первоначальных умений саморегуляции 

средствами физической культуры. Формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, 

навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

                                                                   

                                                                        7, 8, 9   классы  

      Учебная нагрузка при пятидневной рабочей неделе составляет в шестом классе  30 

часов, в 7 классе  -  32 часа, в 8 классе – 32 часа, в 9 классе – 33 часа. 

 Компонент образовательного учреждения на ступени основного общего образования 

реализован: 

 в 7 - 9 классах 1 час добавлен на преподавание предмета «Физическая культура» 

с целью полной реализации авторской программы, рассчитанной на 102 ч.;   

 в 6 и 7 классах 1 час добавлен на введение второго иностранного языка 

«Иностранный язык (немецкий)»;  

 в 7 классе 1 час добавлен на преподавание предмета «Биология» с целью полной 

реализации авторской программы, рассчитанной на 68 ч.;   

 в 8 классе 1 час добавлен на преподавание  предмета «Технология (черчение, 

графика)». 

 в 9 классе 1 час добавлен на преподавание элективного курса. 
   Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена в 9 

классе учебными предметами «Родной язык (русский)» 0,5 ч., «Родная 
литература (русская)» 0,5 ч. 

                        Раздел  «Предпрофильная подготовка» представлен следующим курсом: 

Название элективного курса Количество часов Дополняет предметную 

область 

«Практикум по математике. 

Подготовка к ОГЭ» 

17 Математика и информатика 

       17 ч. в 9 классе отводятся для преподавания курса «Информационная работа, 
профориентация» с целью профессиональной ориентации выпускников. 

 

Программы курсов составлены с учётом мнения обучающихся и родителей, что даёт 

возможность индивидуализировать обучение. 

        С целью реализации индивидуальных склонностей и интересов обучающихся, в 

части, формируемой участниками образовательного процесса, представлена внеурочная 

деятельность, организуемая по направлениям развития личности. Содержание занятий, 

предусмотренных в рамках внеурочной деятельности формируется с учетом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством 

различных форм организации.  



 
  

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного учреждения Смоленской основной школы  

для обучающихся с ОВЗ на 2022-2023 уч. год 

 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  (ФГОС ООО) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество 

часов 

в неделю 

ФГОС ООО 

Количество 

часов 

в неделю 

ФГОС ООО 

Количество 

часов 

в неделю 

ФГОС ООО 

 

 

VII  ПА VIII ПА IX ПА Всего 

 Обязательная 

часть 

       

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

    0,5  0,5 

Родная литература 

(русская) 

    0,5  0,5 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 Д 3 Д 3 Д 10 

Литература 2  2  3  7 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3  3  3  9 

Иностранный язык 

(немецкий) 

       

Математика и 

информатика 

Математика        

Алгебра 3 КР 3 КР 3 КР 9 

Геометрия 2  2  2  6 

Информатика 1  1  1  3 

Общественно-

научные 

предметы 

История России 
2 КР 2 КР 2 

 
6 

Всеобщая история 

Обществознание 1  1  1  3 

География 2 КР 2 КР 2  6 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 2 КР 2 КР 3 КР 7 

Химия   2 КР 2 КР 4 

Биология 1 КР 2 КР 2 КР 5 

Искусство Музыка 1  1    2 

Изобразительное 

искусство 

1      1 



 

Используемые сокращения: КР - контрольная работа 

                                               Т -   тестирование 

                                               Д - диктант с грамматическим заданием 

 

 

 

 

 

 

Технология Технология 2  1  0  3 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

ОБЖ     1   

Физическая 

культура 

2  2  2  6 

Обязательная учебная  нагрузка на 

обучающихся 

29  30  31  90 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

Физическая культура 

Иностранный язык (немецкий)                               

Биология 

Технология  (черчение, графика) 
Элективный курс 

 

 

1 

1 

1 

  

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

 

 

 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

1 

1 

1 

1 

Максимальная учебная  нагрузка 32  33  33  98 

Внеурочная деятельность 3  3  3  9 

Общеинтеллектуальное 1  1  1  3 

Общекультурное        

Духовно-нравственное        

Коррекционно-развивающие занятия 

(занятия с логопедом) 

2  2  2  6 
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