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Пояснительная записка. 

 

Общие положения. 

Учебный план МОУ Смоленской ОШ для обучающихся с ОВЗ является нормативным 

документом, регламентирующим организацию и содержание образовательного процесса 

обучающихся с ОВЗ.  

Учебный план для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для детей с ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью) 

составлен в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

- Федеральный закон РФ от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской федерации от 19 декабря 2014 г. №  1598); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (утвержден приказом 

Министерства образования и науки Российской федерации от 19 декабря 2014 г. №  1599); 

- Базисный учебный план специальных (коррекционных) образовательных учреждений 

VIII вида (Приложение к приказу МО РФ от 10.04.2002 г. № 29/2065-п; 

- Приказ Министерства образования РФ от 10.04.2002г. №29/2065-п «Об утверждении 

учебных планов специальных (коррекционных) образовательных учреждений для 

обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии;  

- Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования с изменениями (Приказы Министерства 

образования и науки РФ от 08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 №1529, от 26.01.2016 № 38, от 

28.12.2018  №345);  

- Адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МОУ Смоленской ОШ  

- Постановление № 189 от 29.12.2010 года «Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10» 

СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемические требования к условиям организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях» (зарегистрировано в Минюсте России 

03.03.2011, регистрационный № 19993). 

 Данный учебный план составлен для детей с умственной отсталостью. Специальных 

(коррекционных) классов в МОУ Смоленской ОШ нет, дети обучаются инклюзивно, в общем 

классе.  

В 2022-2023 учебном году в МОУ Смоленской ОШ обучается инклюзивно в  7 классе 1 

ученик  с ОВЗ (лёгкая умственная отсталость).  

Для учащихся основной школы устанавливается пятидневная учебная неделя. Начало и 

продолжительность учебного года и каникул устанавливается в соответствии с годовым 

учебным календарным графиком, утвержденным директором школы.  

Продолжительность урока – 40 минут. В соответствии с требованиями СанПиНа в 

расписании имеется 2 большие перемены по 20 минут.  
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Учебный план для 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

VII класс (VIII вид) вариант 1 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение (Литературное чтение) 

4 

4 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

3 

1 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 

3.2.Биология 

3.3. География 

 

2 

2 

4. Человек и общество 4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной жизни 

4.3. История отечества 

- 

2 

2 

5. Искусство 

 

5.1. Изобразительное искусство 

5.2. Музыка 

- 

- 

6. Физическая культура 6.1. Физическая культура 3 

7. Технология 7.1. Профильный труд 7 

Итого 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 

Русский язык  

Математика 1 

Художественный труд 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе) 
32 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и 

ритмика) 

6 

Коррекционные курсы  

Ликвидация пробелов знаний 1 

Уроки психологического здоровья 1 

Этика 1 

Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные 

занятия 

 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 3 

Адаптивная физическая культура 1 

Внеурочная деятельность 4 

Итого 40 
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