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Режим дня 

детей, пребывающих в школьном оздоровительном лагере 

 

9.00 - приём детей 

9.00 - 9.20 - зарядка 

9.20 - 9.50 - завтрак 

9.50 - 10.00 - линейка 

10.00 – 13.00 – работа по плану. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

13.00 – 13.30 – обед 

13.30 – 13.50 – чтение книг 

13.50 – 15.00 – творческие мастерские. Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

15.00 – уход домой 
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